[၂၀ [၂19 (၂၂၂၅ ၂၁၃| ၈ဥျား 2: ၅၀ 1၀၀၉၀6 (၂၀၁၉ ဟောင်ကောင်လှပ်ရှားမှု 
လက်စွဲ) 

5၀ ၅ 0၀၁1၀၅) ၀ၢ 1 ၂၀၉၁. ဓေ ဂျား 1႔. 

ကဏ္ဍအမျိုးအစား ရှင်းပြထားတာဖတ်လိုလျှင် ပထမပိုင်း တွင်ဖတ်ပါ! 
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|. | ၅၉ (႔1ဥျာ ၂၅ 


၀ အဝ %5၈၀ ၀၅၅ ၀ 


)//၅ ဥ ၂၂၇၅၄ ၅၁၀၀၅ | {၅၇ 1၂1၂၀၀ 


ရှေ့ပိုင်းရက်တွေမှာ လူတိုင်းက အတူတူ ချီတက်ဆန္ဒပြကြတာ 
ဖြစ်တာကြောင့် အပြုသဘောဆောင်ခြင်းတွေသာ ထုံမွှန်းနေတယ်1 
တစ်နိုင်ငံလုံးက သင်နဲ့ အတူတူ ရှိနေတယ်! ဒီအရေးတော်ပုံမှာ 


အာဏာရှင်စနစ် မုချကျရှုံးရလိမ့်မယ်လို့လည်း ထင်ရတယ်! 


ငါတို့တွေ 6 || 5, (၂, 6ဓ1ဒ|ဝ၂]၉ ) | ဒ|| ထ၂၇႕ အစရှိတဲ့ နေရာတွေက 
တက်ကြွလှုပ်ရှားသူတွေနဲ့ အလုပ်တွဲလုပ်ဖူးတယ်# 6ါ်ါ|| ၆ ကပဲ 
လတိုတိုအတွင်း လိုချင်တဲ့ ရလဒ်ကို ရနိုင်ခဲ့ပါတယ်/ ငါတို့အရေးမှာတော့ 
တရုတ်ကွန်မြူနစ်ပါတီကြောင့် အစိုးရစနစ်ကို ပြန်ရောက်ခဲ့ရတယ် ; 


ငါတို့တတွေ ရေရှည်ကြာမြင့်မယ့် ရုန်းကန်းခြင်းတွေကိုတော့ 
ကြိုတွေးထား ရမယ် [| 


၁၁၁၉၂၇ ၁၂၂၂၂၁ ၁၇ ၈၇၈၂၁၀ ၂၁၈၂၂၉ (၈၉၁၉ ၂၁ 
င၀%ဝ 9ဌါ%ဧဒ %၀၅ ၅ ၁၀၅၅၁၆ ဝ? ၀၁၅၂၅၅ ချာဝ႕ ၂၂၅၀] ၅ 
၉၅၅၅၈1. |][ ၉၅၅၅ 1၅၇၁ 1၇၉ %၀ ၆ ၀၂၂၅၈ ]၁ 1၀၅၀1၆ 
၅0 ၁၂၈ |]? 1၇၅1 | 1၇၀ ၀၁၉ 1၅၀ ဝါငရ1၀[၂ ၀ [၅၅1 ၅၀၃. 


)//၉ | ၂၅၀ %၀/| ရဝ %|1~ာ ၅၀1 [၂၅၇ ဝ် 5၀၁၂၂၁, 
(၉5၈၂၁၅ ၁၂၉၂၂၂ ၈1 ၉၈၉၂၂၂ ၈၂၂၁၂၁ ၂၂၁၂၅၈] 
[၉(၂{ဝေ [၂၅ ၅ ၀၉၂၀ (၅၅၀၂1၉) [၂၉၀] ၅1၀၅. ၆လ၁ဝဝတဆဝါ၂ါ၂ ၂ [၂၇ ၀ 
6996 %/၅ဌ ဝ 1၅၇၀ ၃ဝေထ၈ာာ | [ဥ ဝေ ဥ 1၅၀ ဝါဒ 

ငဝ ၂၅၂1 ဥ % %ဝ ၈၀၂၂၅႕ ၂၀၂၀၅ ၆|%/ ရဝေ ၅ ၀၅၀၀၅၅ 
၁၂၅9႕. 


[၂၂ & 
[၀၁၀ (ငေ 





ရေရှည်အတွက် (အကယ်ရွ်များပါ) ကြိုပြင်ဆင်ထားဖို့တော့ 
အရေးကြီးတယ် အချိန်နဲ့အလိုက် မင်းတို့ ခံစားချက်တွေ 


ပြောင်းလဲလာနိုင်တယ်! မင်းတို့ရဲ့ကြုံတွေ့ဖြစ်ပျက်မှုတွေ အပေါ်လည်း 


မူတည်သေးတယ်! 


အများစုကတော့ လပေါင်းအပတ်ပေါင်းကြာ မတိုးသာ မဆုတ်သာ 
အခြေအနေမျိုးကို မျှော်လင့်ထားမှာ မဟုတ်ဘူး! အကောင်းမြင်ခြင်းတွေ! 
စိတ်လှုပ်ရှားမှုတွေ ခံစားခဲ့ကြသလောက် ညအလယ်မှာ လမ်းပျောက်သလို 
ဝေဝါးလာခြင်းအပေါ် စိတ်ပျက်မှု; ရင်တုန်ပန်းတုန်နဲ့ စိတ်လှုပ်ရှားမှုတွေကို 


ခံစားလာရမယ်# 


ဒါက လှုပ်ရှားမှုတစ်ခုလုံးကို ခြုံငုံစမ်းသပ်တဲ့ ပထမအပြောင်းအလဲ 
ပိုက် 


လျ 


တစ်ခုပါပဲ မင်း တစ်ခုခု မှားယွင်းလုပ်လို မိရင် တစ်လှေတည်းစီးနေတဲ့ 


င္လ ဝ 


လူချင်း ဒေါသတွေ! ကြောက်ရွံ့ခြင်းတွေကို ဆွပေးလိုက်သလို ဖြစ်မယ်; 


နှစ်ဦးနှစ်ဖက် ထိခိုက်နစ်နာစေတာမျိုးတွေက အသုံးပြုတဲ့နည်းဗျူ ဟာတွေ 
ထဲက တစ်ခုပါပဲ႔ အခုအချိန်မှာ မင်းတို့အားလုံးက တူညီတဲ့ ဆန္ဒပြမှုကို 
လုပ်နေကြတာ ဖြစ်ပေမယ့် တစ်ခြားရေပန်းစား နည်းဗျူဟာတွေ 


[{ | ၉, 1၅၇၅, |၅၅၂၀၀[1၂ျ၅၇{ [1၀ ဥ ၂၀၂၀၁၁ 1၀ 1 |၀၅၅႕ [၂၅၇ (%ဌ၅ 
၂၂၆1 [၂၅၇ ၅၁6!) . လဝ ၁ ဝ] 1၀ ?ဓေါ် ၁၀၂၅၀၀ ၅ ဝါရ 
၀၅ 1၅၅ ၁၂၈၀႕ %ဝ5ဌ ၁1 %၀ (၂ ဓေ ၀၅၀႕ ၂၂၉၀၃ 0၉၁၀၅0 ၀၅ %၇၅ 
ဂ ဥု၀၂၀၀၂၅၅ ရေ 1၀ %၀ ၂. 


[႔၀51 ၂၁ဝေတဝါ ၃၀ ၅၀ ၈ရာဝငေ ၅ ၀၅1၂61 1၇၅ ၁၂၅၅၅ 1၀၂ 
ဝအ ၀/ ၅၅၀၅1၇, ၆၀ ၅၁ [၅၅ (၅၂ငါ် ၅၁ ၇၀၉၅ 1?ဓါ[ ၅ ၅၅၀ ဝ် 
ဝထ ၂၅ ၁၅၈၀႕ ဝေ ဓနၤ.၂][ ၀၀၂၅၅ ဝါခ၁လဝ၀၀ဝ၀][{၅ ၅၅ ဒဝါ 
၀၁၂၅၇၄၅0% ၅႕ 1ဓော ၀ ၀၅၇၅ ဝါလျ၀၁ဝေဝေ [၅ 1၇၉ ၅၅၂႕၀ ၀? ၅ 
[ဌး 


| ဂ | {၅၇၉ 1[ ဓ [၂၅1ငေးဝ၂၅ာ ၂၁၀] %၂ ရ 1၅ ၂၂၇၀၅ ၅၁ ၅ 
7၅၀6 | 1ဧခေးဝေတး. |? %၀(၅ ၆၅0 %၀၅၅ 0၀၂၅၀ [1၀ %၀ ၅ 

(ဥ ဒေးဝထ/ဓ၂ ဧေတ). . .) , ၅1[ရာ 1၇၀ ၁၂၇၅၀၅ ၁၅၇၅ မျော ချ 1၀ [၂၅၅ 
%၀( 99၁၅၇၁ ဝါရ ၁၀၀၁ ဝ [၅ {1၅၂၉ ၁၁၅၅ ငျး "]? ၀၅] 1 
ဂ ၅၀ ၅၁၆၀ ၃၀၂၅၀ [.. .၂ 1၅ % %၀(ပဟ ၅ ၅ ၅၂၀၀၀၀". |? 
%၀( | ၅%ဌ၅{ [၅၅ [ခေါ် ၅၀႕ 1၅၂၅၅၁ ဝ ဝျဝု၁၅၅ာ 1၀ %၀ (၅, %၀(၅ ချံ 
၅95၂၅၅ %5 91 %၀(၅ ၀၀၂၅ ၅၁ 0႕၀၂၀ ဝါ ၅1]%, ၀၂၅0 ၅ ၁၅၁၉ 
၀1 5၂ /%ဝ| ၅၉၂]. 


၂၁၁၂၂၁ ၉၂၁၈၉၂၂၁ ၈၈၂၂၉၂ ၈ ၁၂၂၈၀၂ (၈၁၀၂၁၉ 
ဒျါးဝေ . 4 1၇၉ ၂၅၀၂၅၅ %၂|| |] 0၃၀] ၂၀၅၀{ဧေး ၀? [၇၉ ၁၁၂၅၅ 
[၂၅၀႕ [ဥ ၂၀၅၈၁၁ 1၅၀ %]1|| ဥ ၂၅၀၅ "1%၀[ ၈" ဌဤဝဝ]၂၇၅. | 
[5 | 1၅၁1 1၂ ဧဝ ၁၅ ဌေးင ါဌါ၀၅၁ (.ဌ . , [၂၀၂၇-ဝါရး{ % 
`%၀|ဌ၅၅၀၀၉, ဝ ၉၅ % | ၂၅၅၀၂) %]|| ၀၂၅1 %|]1 ၀၅ ဒဝ. 





င္လ င္သ င္လ ယ် င္လ နွ င္လ 
ပေါ်ကောင်းပေါ်လာနိုင်တယ်! (ဥပမာ -အ ကဓမႈဖကတာန့ ဓဖကတာ1 
မ မ္လ ၁. င္လ ပ င္လ င္လ ဝ င္လ 
တညတညတ့တ့လုပတာန့ အရွင်းဖောကဲတာ) အစရှိသဖြင့်တွေက 


မင်းတို့တွေကြား ဝိဝါဒ ကွဲပြားစေလိမ့်မယ်1 


အချင်းချင်း တစ်ယောက်နဲ့ တစ်ယောက် ဝန်းရံပေးဖို့ အသင်းအဖွဲ့တွေ 
ထားရှိထားဖို့ အရေးကြီးတယ် အဲလိုအသင်းအဖွဲ့တွေမှာ 
ကျွမ်းကျင်သူတွေရော, ညှိနှိုင်းပေးတဲ့ ကြားလူတွေရော ပါဝင်တယ်[ သူတို့ကို 


ငြ မျ ၂ ဝ င္သ ဝ င္လ 
အမေ့လျော့ခ မဖြစ်စေဖို့ကိုတော့ လူတွေ သအောင ကြိုးစားရမယ်! 


အရေးပါတဲ့ ပညာရှင်အုပ်စုမှာ - 


(၁) ဆေးဝါးဆိုင်ရာ အမှုထမ်းတွေ (အရမ်းဆိုးဆိုးဝါးဝါး ရောဂါမျိုး 
မဟုတ်ရင် ဆေးရုံသွားဖို့ မလွယ်တဲ့ အခြေအနေမ်ျိုးမှာ လူတွေ 


ဝ္ဝ ၂၃ မ ဂျု 


ထခုကဒဏရာ ရခ္ရင 


ဂမ င္လ 
စတဒဏရာ1 


(၄ )ဖမ်းဆီးခံရသူများအတွက် အထောက်အပံ့ 


(တရားစီရင်ခံရခြင်းတွေအတွက် လိုအပ်တာတွေ ထောက်ပံ့စုစည်းနိုင်သူ! 


|[[ | ၉ ၆၁၀၉၂1 ၂၅၂ ာ၁ 1၇၅၀ ၁၀ ၅၀၀ 1၀၅၅၇ 1၀ ၉၀၀၀ 
၉၂၂၁ ၂၉၂၂၁၉ ၂၈၈ ၈၅၈၂၁၆၂၉၉၁| ၉၂၈၉၈၀ ၁၂ ၂ ၁ 
90-၆6#%ဝ၅၅၁ . ၇၀၅ 1 [1၀ [၅၂ ၉၅၂၅ ၁၉၀ ၉ ၅၀ %/ 1၅၄ ၁ 
[၂၀1 1၀၅၀11 ("၅၀1 ၀၂0၀၂၅", |) ၀၂၂ {ရလ ) . 


၂၈၉၂5၂ ၈၅၈၁ ၂၉၉၁| ၉၉၆၈၀၁ ၁၂၂၂၈၉? 


(1) ၂၅ ဝေါငဝါ| 1 (၂၂၇ ၅%/၆ |[၅၂၂၂၀ဝေ ၂၀ဝေလညလဝ လဝ ၀၉၀၂၅ ၅၀ 1၀ 1၅ 
၀၁၀1၂ %1[၀၅1 ၂၂၇၀/ ၀ ဥ၅ဌ {၅၂၅၅၁ ခုရ] ၅ဤ ), 

(2) |၆၅ဌဝ| ခ၉၂၀၂၀၀[{, 

(3) | ၂၅၅1၂ | ခေါ ၉၀၀၁၀၂ (?၀/ ၅၀၅1 {၅၂၅၅၅ ) ၁၅၀႕ ၀5 
င်ဝ 16 င၀၂၅ဝါ1ဝ၂၇ 1၅၁ %၀(၂ ၅ 0၀၂) 

(4) ၁၂၂၀၀1 ၂၀၁၀၂1 (၂၀ င၈၀%ဝ၀ ၁၀၂၈၀ ၁၅0႕ ၅ ၁% 
ဥရငါ-ငါ်လျ ဂျာဝါး 1၀ 1၂0 ၀၅1 %၆၂ဌ၀ 0၁၂၅ ၁ 0413], 
60|၂11၅င1/|၅]၂၆၀ %11၅၇ 1၂၅၅], ၅၇၀႕ ၀၈၅၀၂၅] 2၀ ၁၉၀၀၀၂ 1၀၂၀ 
{1၇၀၀ 1၅ ၀ {ဒေ ). 


| ၀? [1၇၀ 1၅ ဓေ [၂၅၀၅ ၈၄, ၁၀ 





င္သ ဇ ဝင. ငဝ ~ ဝ င္လ င္သ 
ဘယ်မှာ ထိန်းသိမ်းခံထားရတယ်ဆိုတာနဲ့ မိသားစု အဆက်အသွယ် 
အစရှိတာတွေ ရှာနိုင်တဲ့ အရင်းအမြစ်နဲ့ နောက်ခံ ကောင်းမွန်သူ) 


ဒီဟာတွေ အားလုံးအတွကဲ က် ဝိုက် က်ဆံတော့ လိုမယ်; 

(၅) လူထုအခြေပြု ရန်ပုံငွေတွေ စုဆောင်းထားဖို့ လိုပါလိမ့်မယ်, ရန်ပုံငွေ 
အသုံးချမှုများမှာ တရားရင်ဆိုင်တာတွေ! ဆေးဝါးကုသစရိတ်တွေနဲ့ 
နေထိုင်မှုကုန်ကျငွေ (အဖမ်းဆီးခံသူတွေမှာ လုံခြုံစိတ်ချရတဲ့ အလုပ်ရဖို့ 


ခက်ခဲတယ်) တွေ ပါဝင်တယ်! 


အ အဆောင် ချက် မး မဆို အသုံးချပြီး ငွေတွေကို 
ဝိတ်ပင်ပစ်နိုင်တယ်1(ဟောင်ကောင်က ငါတို့မှာ အခုထိ /01႔ | 1၅ ထိ 


ငွေတွေ ကျန်နေသေးတယ်; သိပ်ကောင်းတာတော့ မဟုတ်ဘူး) 


ပုဂ္ဂိုလ်ရေးရာမှာတော့ မိသားစုတွင်း ပဋိပက္ခတွေ ရှိလာနိုင်ပါတယ်! 


သဘောထား မတူညီတဲ့ မိသား းစုဝင်တွေ ရှိနိုင်ပြီး လူငယ်တွေ အိမ်ပေါ်က 


ဇဝ 


နှင်ချခံရတာတွေ မဖြစ်နိုင်ဘူး လို့ ပြောမရဘူး! ငါတို့မှာတော့ ဖေးဖေးမမနဲ့ 


ခံခြံမူရှိအောင် ထိန်းသိမ်းကု္သီပေးတဲ မိဘတေ ရိုခဲပါတယ်1 
လုခှုမှုရှ, နႈ ကူည ဉ့ တ္မ ရှ့ 


(5) ၁၀၂၅၅၀ ၁(၂၅၀||င၀ 1၂၇05 %]| [၂၂ဧဝေဝါ 1၀ ၆၀ ၀[5၉ဝ8ဂ]2ဝေ. | ၂၀၉ ၂၂၇၅ 
[၇ငါ ၂0 1?(၂၅၈၀၂ထ၅၇၅ |ဌေဝါ ၂၀၂၀င၀ဝေးထာ 9႕3၁, [၅ဝေါတငဝဒါ ဝါ, ||`./၇၅ 
၀၅၁၀ (ျ၂ဓဧေးဝေ ၀1? [၅ ဝါ ၆ဝေဃ၂၂၀ထ၇၅ %ဝ၀[1၅. 


| ၀ 1၂၅0 (5) [၂ ဝ 1၀ ၆၉ ၂၂၅ %]11) 1၂| {1 ၂၂၇၅၀၅ ၂၅၇0 ၁၀၂] 
9660၂(၂၅{[၅၇၅ . ႔၀၂၉7 [၂၅၁ ၅ %9% ၀? င၀၂၅/(၂၀{၅ ၁ဝေလးတဝါးဝ, ၅႕ 
{1၇၉ ၈ ဝဌေထာ6 %||| ဥ 1၅၀၂၅၅ ၂၅7 [ဝေ၁ဝ၂၅) 1၀ ဌး ၁ 0၀% 
(6 ၁1] [၈၀ 70႔ |] ၂၉၈ [၀261 ?၀/ [၂၂၀ ၅၀၀၅ ၂၉၅၁၀1!) 


၀၂၅၁၀ ဝ၅ဝါ| |၈%ဌါ၁, 1၇ %|1]| ၉၀ ချက] [~% ၀၂1111. | %1| 
၉၂၂၂၂၂ ၁၂၂၂၂၂ ၈၂၂၈၅၂ ၈၈၀၂၈၂ ၁၂၁ 

[၂ {၉၂-ဌဌေ ၁၀၁၀၂၂ ) ၂၇0 ၄၀၂၅၁1 1 ၁၅1၁၀၁ ၅4 ၅ ဝလ 
၀၉1 ၀1 ၅၀၅၅. `//၉ [၅၅ "၀၁၂၂၅၈" %5၀ ၆၈၀၀၁ 1၂ 1၅၇၅၅ [၅ 
၂၅၈၀႕ [ရော {1၅၇၅ ၉ ၀ ၁၀၂၅၀ {၂၅၅၀ . 





ရက်သတ္တပတ် စုပြီး လ ဖြစ်လား လတွေကနေ နှစ်တွေ ဖြစ်လာတဲ့အခါ 


ဝ္ဝ င္လ ဗျ ဓ လ ၂၁ လျ သျ ဇ ဝ 
ဖနှပမှုတွေက မြင့်တက်လာပြီး အထောကအပ့ပေးနေတ့ ကွနယကကု 


အကြမ်းဖက်တာတွေ စတင်လာတယ်1 ငွေကြေး! ကျော်ကြားမှု! ကာမဂုဏ် 


အစရှိသဖြင့် ကိုယ့်အကျိုးအမြတ်အတွက် လူထုစေတနာကို အသုံးချခံ 


င္လ င္သ န င္သ င္လ ဝ္နငု င္သ 
လုပမယ့ အချောငသမားတွေလညး ပေါ်ပေါက်လာလိမ့်မယ်1 


လျှ 


င င ဝ လျ ၉ င္လ ငင မျပပဲ 
ဓကောငးသတငးတွေဆု အမြဲ ပျံ့လွယ်ပြီး အောင်မြင်ကောင်းမွန်ခဲ့တဲ့ 
င င ဓ င လူ ဓ ငါ ဝျ လင ပါ 
အလုဝတွေကျ အကောငး ပြောမခံရတတ်ဘူး! အဒအခ အဆိုးမြင်ဝ ဒတွေ 

(၁ ၃၉ ဖျ 3 (၁ ပါ လ ငါ င် 
သသသာသာ ပျနှလာဓမယၢ ကစ္စဝစ္စတွေ ဆုး၀ဝါ းလာတ့္အခ ဒါဓျုး 
ဖြ ဇဝ ငု ၄ င ဝင င 
ဖှစ်နိုင်ကြောင်း ကြိုသဘောပေ ကထားတာက လူတုငးအတွက 
ကောင်းတယ်! အခုလို ဖြစ်တာတွေက လူသားသဘာဝပါ[# 
လ္လာ 59 င့၂၂၂ဓု င္ဝ ဝလ မျ 
မျှောလင့ချကဓမျုးစေ့တွေ သယ်ယူပြီး တတနုငသမျှ နုငတ္ဝာဝ၀န 


င င္ဝ င င င ဇဓ. ဝင္မလူု လူ 
ထမႈဆောငဇူက တစဥးတစယောကချငးစတုငးရး့ သဘော၀ၢပ 


၆၉၉၂၂၉ ၈၂၂၉၅၆ 


င ၃၃၃၃၂ င စ ဝ၀ငဓ 
တကလယူလူတွေကတော့ စတသ၀ဝရှညနေတာမှာ မဟုတဘူး#1 စချနဓ 


သဘောတရားတွေနဲ့ အခြေခံအုတ်မြစ်လို အတွေးအခေါ်ဆိုင်ရာ ရှည်လျားတဲ့ 


၂၂၂ ၂၂၂၁၂၂ ၁၁ ၂၉၂ ၂၉၂၂၈၂! ၂၈ ၂၉၂၂ |! ၂) (၈ 
%, 1၀ [၀၀၂၅ [မျဤူ၀၁ (၉၀ ၁၅၇၀ ၂၈ [1၀ [၅၀၂12 1၅၇ 
၁၀၂၀၀၂ [၂၂၀1၅ "/ ဓ" ၅၉၀ ၁၂ ၀ ဗျဝု၀ဝော ၀ 
ငြူ ၉၁၂၂၂ ၁၂၂၈၉၂ 5| ၉၉၉၉၂ ၈၉၂၂၁၂ ၈ ၂၂၈၁၂၁! 
(၂၅၂၀၂၉, 1၂၅ ဓ, ၁၈). 


5၅၀႕ [၂ ၈%/ 3 %%၀ ၅၀1၆ ခု၀ဝေဝါ့ ၁၀၂၈0 ၁၂၀၀၉၀၀1၂ ၅၀၀၅ %ဝ၂[ 
90၀6 (၂၅၁၀1၅ . 4 1၀၄၃၅၀ ၁၅၁၀ ဝ? ၈%၇]ငါဌ၅၅ ၁၀၈0. | ]၉ 
ဂ ူ၀ၢ၂ 1၀၂ ၀၂ ၀ [၉၀၀၉၂2 1၅၁ 1၂၀၉ *%1|" [၅ ချ၀၂၁၀ဌ၅၈ 

၅ ၂၅) 1၂၅၅၁ ၅၀ 59ဝါ် |[''၆ ၅ ၅၁1၂၈၂ ၀၀၂၂ ဝ် ၀၅၇၅ | ၂၅၅၀၅ ၂၅၇႕ 
[[ | ၉ ၅၀ 1၀ ခင် ၀ ၅ 1၀ ၉၅၂ ၁၀၅၅၀ ၀၃၁ ဝ? ၅၀၁၀ ၁၅0 ၃၀ 
7၅ ၅1 ၀ ငဝ. 


န္ဆ ၁5 ၈၅၈၈၅၂ ၇ ၁၂၂၉၉၂ ၂၁၉၂၉၉ ၂၅၁၉၂၂ ၂၀၂၁၂၁ ၂၁၂၂၂ 


%/ဥ၂၅{ {1၀ | %၀( ၁၀%/ |၀၂၅၅၅ ဝဝ] ၂၀၁၀၂ါဝ]ငဝါ| ၀၁၂၅၀၀ ၀? 
၉၂၂ ၈၉၂၂၉၉၆ ၁၇ ၈၂၈၈၈၈ 





[၂၂ & 
[၀၁၀ 





ဝိသေသလက္ခဏာရပ်တွေကို ပေါင်းစုထားတဲ့ ရိုးရိုးရှင်းရှင်း 


င င 
ဖစတယ | 


ဇ ၁ ၀ ဝ ဇ 
ကြွေး ကှာ်သံတွေ သုံးတာက ပို အထောက်အကူ 


ရှ ဝ .ှ ဇ စဝ ဇဝ ဓ 
င တု့အတွကတော့ ကြွေးကြွော်သံတွေက ခနုငရညရှစေ ပး 


လျ င ငလူ င ငင လူ င 
တစ်နှစ်ကျော်ကြာမြင့်တဲ့ လှုပရှားမှုဓှာ အစေးကပက၀ ရှနေစေခုတယ1! 


ကြွေးကြော်သံတွေ အသုံးမပြုချင်တာမျိုးလည်း ဖြစ်ကောင်းဖြစ်မယ်1 ဒါ 
ပေမယ့် သူတို့က ရှောင်လွှဲမရတဲ့ အနာဂတ်ပြဿနာတွေမှာ နေရာတစ်ခုကနေ 
ပါဝင်နေလိမ့်မယ်/ သူတို့ ဘာတွေ ဖြစ်ပေါ်စေနိုင်တယ်! ကောင်းလား 


ဝင 


ဆိုးလားဆိုတာကို ငါတို့ ဆက်ရှင်းပြနိုင်ဖို့ ကြိုးစားပါမယ်; 


“" ေဝ႕ ၉5” 


ဝ္ဝ င္လ ဇလျလူ ငာ င့ ငု င္လ လျ ငာ င ဝင 
သမိုင်းစာအုပ်တွေမှာတော့ စစ်ပွဲပဲ ဖြစ်ဖြစ်! ငြိမ်းချမ်းရေးပဲ ဖြစ်ဖြစ် နိုင်ငံက 
လေးစားရတဲ့ သြဇာတိတ္ကိမ ကြီးမားတဲ့ ခေါင်းဆောင်တွေအကြောင်း 


ပြောပါလိမ့်မယ်; လက်တွေ့မှာ ဒါက သိပ်တော့လည်း အရေးမပါပါဘူး! 





ဖြူ ၁၂၂၂၈၅ ၁၂၉၉၉၂ ၂၈၉၉၂၂ ၁၀၈၁၅၂ ၇၉၉၁၂၂ ၁၈၅၂ ၈ 
ဖြိ ၂၈၉၂၉) ၈၉၉၉၀ ၂၂၉၉၂ ၁၈ ၂၂၈ (၅၂၂၂၁ ၈၉၁၂၉၂ 
1{0/ 1 [၅၀၅၅၅၅ 1၀၂ ၀%ဌ? ၅ %ဝေဝ. 


လ၈၀၅ ၀၀၁၅ / 0႕၀၂ 1 %ျ၅၇1 [၀ ၂၅၁၀ 1၂၂၉၀၉ ၈ ငး, ဥ(1 {1၇၂ 
9၀႕၀၂၅ ဧ၀ | 11၅၉၀ ?(၂{၂၀၀ ၂၀၂၀ဥ|၅၅၁ ဝ ၀၅၀5၅၈] / ၂ ၅%၀ ၅ 
၉၉၂ ၂ ၂ (၈ ၇၂၅၉၂၂ ၂၂၂၂၂5 ၉၉၁၉၂၂ 
၉၉၉၉ ၉၉၈၁၉၆ 


၂၂ ဌ္ဌ1၀/% ၆၉၀၀! | 1၀ [၃ ၅၂၉၀၉1 ငါ ၂၅၅၅ ဓ1]င ၆၅0႕၅ %၀ 
စူ ၁၂ ၂၁၂၂၉၉ ၂၂၂၁၂၁ ၂၈၂၅၁၁ ၉၁ ၂၂၂). ၂၁) 
စူ ၉၉၂ ၂၈၂ ၁၂၂၁၀၉ 





[၂၂၂ & 
[၆၁၀ (ငေ 


လူထုအသိအမှတ်ပြု ခေါင်းဆောင်တစ်ယောက်ရှိနေတဲ့ လှုပ်ရှားမှုက 
တရားဝင် ဖမ်းဆီးတာ! တရားမဝင် ပျောက်ကွယ်သွားတာ! ညှိနှိုင်းမှုတွေ 


ငဝ ၂၃ င္လ စ္လ ဝ ~ င္လ 
လုပ က်တာတွေကြောင့် ပျက်ပြားဖို့ လွယကူတယ ! 


ငါတို့ လှုပ်ရှားမှုမှာ ခေါင်းဆောင်မဲ့ ဆိုတာရဲ့ ဝိသေသကို ပြောပြရရင် 
(၁) အစိုးရက ပစ်မှတ်ထား ဖမ်း 


(၂) လူတွေကို ကိုယ့်နည်းကို 


ပေးထားပြီးသားလို ဖြစ်တယ် 


ဒီနည်းလမ်းက |/|႕႕| ၉ 5951 နဲ့ | [၂||~၈% က တက်ကြွလှုပ်ရှားသူတွေ 
အသုံးပြုခဲ့ပြီး နည်းဗျူဟာတွေ ဖြစ်တယ်; 


“၉ `%/၅{ောံ 


ဖြင) 


ဂြ ၁၂၂၁၂1 ၁၈၈၉၂၁ ၈ ၉၁၂၅၂ ၁၈ 
[၂၉၅1၁2 %၂၀1၆ ၅ [၆၄ |ဌေဒ| (၀၂1), ||ဌေဒါ (ဝါဌဝျ၀၁ဝေါာ၅ ), 
၀ 5၅9၁ (၇ ဌေဝ11]၀၂)) [၅၂၀ . 


5% ၈ရာငါ1% 0ဝေ/97/7//79 ၀၉၂၂ [၂၇၀၅၅၈ ၅၉၁ “၀၃၂၁ |]: 


(1) ၂၀၅၅၅၀ ၅ ၁၀၂၅ ၀? ၁1၅ဝါ၃ [၉၄ 1၂၀ [ဝေထောဝ 

(2) ဌ၅၀၀(၂[ ၅၅၀ ၁၂၉၀၉ %|1” ၅၅]|[{1]ဧေ 1၀ 1 |) 1၇ ၀%1 %97, 
ဒဝါ 

(3) ဌါ%ခ၁ေ ၂၁၅၅၅၂ ၉၁၂ဝ၂) 1၀၂ 1၇၉ ၁၂၅] 1၀ 1 ၁၀၂၅၂၅ ၅ ၁၂ေါ 
ဥ% [၂၀၆၀၀၂ ဧေ. 


| ဂ | 1၇၉ ၁၁၂၅၅၀ ၁၅ 1ဌေ%/ ၅၀၀၂၁1 07 ၅11] [၂၅၇ {၇ 
႔၂၅႕၂၉ ၆5၁1 ၁၅၇၅ | ၂1၃၄ 





[၂၂ & 
[၆၁၀ (ငေ 


=) ၈၂၂၁ ၉၂၂၈၉၉ ၂၉၆၉၂၁ ၂၂ 


[၂၂ & 
[၆၁၀ (ငခ 


[၂၂ & 
[၆၁၀ (ငေ 





ရွ 


[ ၂၇၂၂၃၆ & 
၁ ၂၁) 


ာါ%ဌ|င၀| ၆၅1၀ 





၉၂ ၈၉၁၉၁ 


အကောင်းဆုံးပေးနိုင်တဲ့ အကြံဥာဏ်ကတော့ သင်က အရာရာကို 
လုပ်နိုင်ဆိုတာ သိထားပါ အဖွဲ့အစည်း အလုပ်တွေလုပ်ဖို့ 
.ဝှက်ချက်ကတော့ လူကောင်းတွေ ရှာဖို့ပါပဲ, 


ဇူ ဝ ဇ င္လ င္လ အ င္လ ဇ 
တစ်ဖွဲ့လုံးကို တစ်ယောက်ယောက်ကအမြဲ ခြောက်လှန့်ဖို့ 


ကြိုးစားနေမှာဖြစ်တဲ့အတွက် စီးပွားရေးလုပ်တာနဲ့တော့ သိပ်မတူဘူးပေါ့1 


[၂၂ & 
[၆၁၀ (ငေ 


လဝ ၁၂၀ ၀5၁၂၇] ၀၀၀၂၁၀ ၇၄၀ ခ၆ ဥ၉၀၀ဝ]၀ဝ၂၁! ဝျဂဝါ 
၉၉၈၁၈၂ ၁5050 ၁၂ 


[၇၀ ၁၂၇၅၉ [၂၂၅၀၁ [၂၅၂၀၀၂ ၅0၀၉ %% ငဝ ဝါ %၀ ၅, 1၅၅, ]၁ 
1၅1 %၀ (၂ 697 { 0၀ အေကေ ၅. | ၅၇၀ ၁၅ 1၀ [၅၂၃၂၅၅ 
၀[/9၁၂|၂291]၀[)၉ %၀၂1 ]၀ 1၀ 1၅၀ 9၀၀၀ ၂၁၀၀၂၀. 


5 %/ ၀? [1၇၉ ၁၇ [၂၀ 0၀၅15၀ 1၅၇၉ ၀ ဝ ၀၅၈၀ ၀၀၀၂၅၅; 
[၂၇၀51 ၅၂၀ 5--10 ဝဝဝ [ဝေခ 1၅၇၅ [ရေ ပ ၂၂၅၁၂၅ ၅၅ဌ]၅၅႕ 1၅၂၇ 
၀၈၀ [ဧဝ(၂၀ဓေ. ၀. ၅၂ 1၀ {၅၂၅၇ ၅၂၈၀၂၉ [၂၂၅၂၅၂ ၅ %၀(၂ 
{ချော ၅၀ |? ][ ]၆ ၅ ဥ(၂၁ဌထ၇၀၁. 


`//ါ ၁ |['` ၉ ၅၀1 ၀၂ | < ၅ ဥ၁ဌ၂၅၇၀၀၁၈, ၆၉၀၂၆၀ ၀၅၂၅၀ %|| 
ဥ {၂၅၅ 1၀ | ဃျ၀၇1 %၀(၂/ %|ဌ၀၀ 1 :) 


| ၅၉၄ [၅၅၄ [၂၀1 [၀ ၅၂၀၀၀၁၅1(၂| [၅ [၇၅၅] ဝါ| ၀1 ၄၀၅, ဥ 1၇၉ 
[၂၇၅% ၀ ၁၂၀၀၀၁? (| [၅ ၂၂ ၅၅၀|ထ၅ ၁၀၂၅၅ |? ၄၀၅, 5၀ ၄၀၂၂ [မျော 
{၀ [၆၀ [ခေါ], ၄၀၂၂ င၀၀၁၅ငါ11၆ဧေ [၂၉၀႕ 1၀ [၅၀ ၁၀၂၅၅၀ ၀%ဌါဥည၀ . 
|? {1၇၀ | ၅ ဝါ] {1၅၇၅ | ပ၂၇]၅ဝ ၀၅ 1၅၇ 1၂၅၅) 1၅၀ [၅၀၂၅၂၅ 
{1၅1 ၁6၀၂၅၅ |၁ |/1]4 (1၂၀ (ဌဝ) ၅ ၅1၂၂ ၃1၅1၀၂) ၀၂ ၀1 ၂%]၁) 
%၀(၂၂ {ချော |] ဝါ ၆၀ ဝေလ. 





လြန င့ ဗိရသ်ရိတယ်ဆိပါစိ႔ အဲတစ် င 

ထူးခြားတဲ့ စ္စဓ;ႈဆောငရညရှတယဆုပ စူ အ့တစယောကက 
ရယင ရိ ရိန် ငု ၉ င 

အခေ ကှာင်းတစ်ခုခုကြောင့် ဖယရှားခရတာ ဖြစ်ဖြစ်မရှိတော့ရင် 


လူ င ငင ဂူ ဝ္ဝ င္လ 
အဖွ့ကဓစွဓမ;ႈဆောငနုင ဖြစ်သွားနိုင်ပံ တယ 


လှုပဲရှားမှုတွေကို ရပ်ရတော့မလိုလို ဒါမှမဟုတ် ပိုပြီးရုန်းကန်လာရတဲ့ 


အချိန်တွေမှာ တစ်ယောက်နဲ့ တစ်ယောက် အပြန်အလှန် လမ်းညွှန်ကြပါ! 


ပ် ကြိုးစားကောင်းကြိုးစားမယ်; တစ်ခြားသူတွေ 

ထက်ပိုတော်ကောင်းတော်မယ်# တခြားသူတွေက ကမောက်ကမတွေ 
လုပ်ကောင်းလုပ်မယ် ဒါပေမယ့် အဲ့ဒါတွေကြောင့် တခြားသူတွေက 

င္လ င္ဝ င္သ င္လ လျူ ဝ ၄ 
မင်းထကနှံမဲ့ကျတယဲ သတၱမှတံလု့မရ ပါဘူး! သတၱရပ 

င္လ သျ င္လ င္သ ဝဝ | ၂ င ၂၀ င္သ 
မငဲးတစဲယောကဲတညံး ငနုငဲနုံငဲပါဘူး ! ရှုံးသွား ရငဲ ရရှံမယဲ့ 

ဝ င္သ မ္လ င္လ င္သ ရာ င္သ 
အဇုံးအခကတော့ ပြည်နှင်ဒဏ်; အကျဉဲးထောငဲထဲမှာ ဆွေးမြေ့မယ် 


ယ္လို ဖ် မ < န 
ဓဟုတရင ခြောက်ပေအနက်မှာ ဆွေးမြေ့မယ်! 
ဇ မျို င္သ ငြ ၀ ဝ 
တစ်ခြား မွေးမြူသင့ိတဲ့ အရညအသွေးတွေကတော့ သဓဏလု 
င္လ ဓ င္လ ဝ | င္လ ဇဝ (မျို 
မာကြောအောင် နေပြီး အရညထူပူပ |[ ဓငးက မဖြစ်နိုင်လောက်တဲ့ 


အရာတွေကို ပထမဆုံးအကြိမ် လုပ်နေရတာဖြစ်လို့ ရလဒိတွေက 


င င ဝင ဝ င္မ ဓဝ၃၂၂၂(င 
ထငထားတာထက နမံ့ကျနေတာမျုးလညး ရှနုငမယ 1 


မင်းဘက်ကလူတွေကတောင် ပြန်ဝေဖန်တာမျိုး ခံရနိုင်ပြီး 


/၅ ၅၅ 1၅၇၂၅၁ ၀၂၅ 1၀ ၃ | ပါ (၅၈၀ |[ %|]| ၅၀ 1၅၇၀ ၁၂၅၅႕ 
0၂9၅9၁ ၀), 1ဧငါ်ဝ ၀၅၀ ၁၅၇၀1၆ 2၅၁1 %၀ (၅ ၀၅ 0၃၀. 


| ၀ ရေဝ ၃ [ချော 1၀၅၀1, ၁၇႕ 1၀ ရေဝ 1 {ခေ %၀[1၅၂၂၅၇ ၅ 

၂ ၂၂ ၂၂၈၂၂၁ ၂၂၈၂၂၂ ၁၂၆၂ ၂ ၂၂၈၈၉၂) ၂! 
မေဝ | ချော 1၀ ၆၀ | ၅၅၇၀႕ 1၀ ၀၅၀ ၅၇၀15. ၅၈၀႕ [1၀ ရေဝ 1၅၇၉ 
ဌေတဝ ~. 


၂၀၀, %၀ (၂ % ၀၂၂ ၆၂၂၀0႕; (၂၀၀, %၀(၂ ၁၀ ရ၅၅ချရာ့ (၀၀) ၀1၈ 
[၁၀ ?၂ငါ< ပဝ. | ၁ 0တ၀ဧော ၂၇၅၅၃ ၀1၆၀ ၁ဝေလးဝါးဓဝ ၅၅၈၂ ရ 
1၂၇ %၀၅. တလတာ 1 ၄၀၅ ၀၀၂၅1 %ာ ဒဝ ၀၅၇၅ {၅၇၈ 
၁၂၂66 1၀[ |၀၁][၅၇ဌ | ၈], [၀119႕ |) ၀၅၂၆၀၂), ၀ [၀1၅၅ 6 
(၂၅၇႕၅. 


၀ ဝပယဝ||{1၉ %၀ ၅ %မ၅၇1 [1၀ (၂1၉၃1 |] ၃ 1၀၂၅ ၁၅၈႕ 

[၂၉ %၉ေ ၀? ဒးရေါ. ၀ ၁၂၆ 0ဝ]၅၅႕ 1၅၇ ][၅၂၀၀၁၁]5| ဓ) 1၀ 1 1 
{၇ ချ၇ဝ႕ {၅၇၉ [ဧ |]၁ ၀15 ၁၉၂၀-၀၀၂|၂၅၇. ၇၀၅ %]| ၅၀ ငါငါ2ေံ 
ဂ ၂၅ ဥ% %၀ (၂ ၀%/ ၀ဝေလ၉လဝ၁ါ ဝ; ၁၀၂၅၅၀ %||] ၅၇၂ [၇၅1 ၄၀၅ ၁၀၂၀ ၅ 
5၀၀9၀. [ဝျ 1၇၀၂၅ 1၅၇၉ [၅] ချ၅ဂဝ႕ [၅၀၂၀ ၀၅ 1၅၇၅၈၅. 





င ဝင င င ရ 
စ အထငခရနုငတယၢ အမှားတွေကနေ သငယူပ1[ 


လျ င္လ ပျ င္လ ရ 
ကောငးမွနအောငလုပ၀ [| 


ဝင ဝင လ့ လ မ ၁ ဝ ၂၃ ငဝ 
လူတုင;:သာ ပထမအကြိမ် မအောင်မြင်တာနဲ့တင် အရှုံးပေးလိုက်ကြမယ်ဆို 


လ 


အောင်မြင်တဲ့ လှုပ်ရှားမှုတွေ လုပ်နိုင်ဖို့ အတွေ့အကြုံရင့် လူသိများတဲ့ 
ဦးဆောင်စည်းရုံးသူတွေ ရှိတော့မှာ မဟုတ်ပါဘူး! 


အင ကှာင်းအချင်းအရာတွေ ဆက်တိုက်ဆိုသလို ပေါ်ပေါက်လာတဲ့အခါ 
နေ့စဉ်ဘဝမှာ ဆန္ဒပြမှုနဲ့အတူ ဘယ်လို အတူယှဉ်တွဲ 
ထိန်းညှိနေထိုင်ရမယ်ဆိုတာ စတွေးဖို့လိုအပ်ပါပြီ လွယ်တော့ မလွယ်ပေမယ့် 


ဇ ဓ မ ဝ 


ငါတို့အများစုကတော့ အဲလိုပဲ နှစ်နဲ့ချီ ယှဉ်တွဲနေထိုင်ခဲ့ကြတယ် 1 


ပရ မ.) င္လ ဗင 


သူတို့တောင် သေချာနားဓလညနုငတ့ ကိစ္စရပ်တွေအတွက် ဓငးကု 


ဆုံးရှုံးရနိုင်တယ်လို့ ခံစားနေရတဲ့ မင်းမိသားစုအတွက်တော့ 


ဝ ငဝ လျ င္လ 
အခြေအနေတွေက စိတ်ဖိစီးစရာပါပဲ 1 သေချာ နားဓလညလေလေ! 


မင်းအတွက် ပူပန်လေပါပဲ1 
ဗဟို ချုပ်ကိုင်မှု လျှော့ချခြင်း; တာဝန်၀တ္တရားများနဲ့ ဆင်ခြင်တုံတရားရှိရှိ 
ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်ခြင်းအားဖြင့် မင်းတို့အဖွဲ့အစည်းကို 


ဝ လျ. င ဓံ 
တုးတကဓမှု အောင စီမံပါ| 


ကြာက်ရွံ့မှုများပြီး ဖိအားတွေအမြဲ ရှိနေရင်တော့ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ 


|? ၈%ဌ%၀၂ %ဝ5၀ 1] ၅ ပုဝ ၀၅ 1၅ [1 1၅၅ 1၅၇၅၅ 1၅၀၅ 
၂ ၂ ၂၅ ၅၂၉၉၂၂ ၂၂၂၁၇ ၂၁ ၇၂၈၂၈၁ ၂၈ 
[၂ ၉{%/၀[| {၀ [၅၂ 1၀၂ ၆၅၀၀ဝဧေဝါ်၂ မေဌး. 


)//၅ ရာ {၅၇၂၅၅၁ ဝျ၀ု၀ဝောေ 1၀ ဝါ ၁၅ ၀၅, 7၀၅ ၅၂႕ 1၀ ၁ 
၁၁၂၇၂၂ ၅ |၀%/ 1၀ [၅၅ [၅၅၂၅ ဌ]၇၅ ၀၀{1ဧး၆ င၀-၅၁1 %115 
%၀(၂ 0႕၁၂] / |. ||ဂျ၂၀ | ၂၀1 ဥ, ၀၅၇၀ [၅၅၂၇7 ၀? ၅၁ | 
[၀၀၂၂၂ ဌါ | ~. 1၀၂ %ဝေ/ ၁. 


| | ၉ ၅ ၁1၀၀1၂ 1၀၂ %၀(၂ 1၂၅]|~% 1၀၀ , %/၀ ၂၅၅ 1ဓေါ || ~ 
1၅၄ ၂၅ | ၀၁1 %၀ ၅, ၁၀၂၅၅ 1၀ 1၂၂၂၅၁ 1၇7 0၀၂) 
ဖြူ ၉၂ ၂၂၂၁၂၂) 1416၉၂) ၂၂၈၉ ၂၂) | 
ဥ ဒါ မျရါ 1၀၂ %၀(. 


[ဥ ၅၅၀ {၂၂၆ ၆၄ ဌ၂၀%|9 %၀(၂၂ 1၅, 0၅၀2၂၅ ၃၆ & 
[` ၉ခရ၀၀၂၇၁ါ၁]|[{ဧေ, ၅၇၅ [၂၅၇ဓါ]ဌ၂၅၈1% ၀၂၅၂၅၅ ၂၅၂၀၃1 . 


| ၇၀ ၅င၀(၂{ ဓေ ၁၈၅၃ ငါဘဝ] ၁၇၀ ]ဝ ၀၈%ဌ၅၀ဝ၀ဌ|၀၀ဌ/ 
0႕၂၅၁၅. 4 %ဝေ8ရ [၅1၀ 1၅၇ `/၀%ဌ၅၅၅၅၈{. %ဝ ၈၅၀ ၅ 

6၀၂ %ဌ/ ၁11၀၂၅ %၅၀၅ ၀၅၀ ၀? ၅၁ ၂၀၉%ဝေါ ဝေ ၂၁ 1၅၁၆ ဥငါ ဒျ 
၉ ၉၁၂၉၂၂ ၇၂၉၂၂၁ ၈၉5၂၈၈ ၁၉၉၂ ၂၂ ၂၂၈၅၂ ၈၉၉ (၁ 





ဓ | ဝ လျ င္လ င္သ ဝင င္လ လျ 
အပြီးမှာ င တု့ထက တစယောကက စတဓမာတကျခုရတာတွေ 


ထုတ်ဖော်ပြောလာတယ်! အဲလိုနဲ့ပဲ စကားဝိုင်းက “မင်းထက် ငါက 
ပိုကြေကွဲခံစားခဲ့ရတာကွ” တွေ ဖြစ်ကုန်ပါလေရော! 
င်းတို့ထဲက တစ်ချို့ကတော့ လက်မြောက် အရှုံးပေးသွားလိမ့်မယ်1 ဒါက 
အထူးအဆန်းမဟုတ်ပါဘူး႔ မင်းက အရေးပါတဲ့ နေရာက လူတစ်ယောက်ဆို 
င်နိုင်မယ့် စီမံကိန်းများ ချမှတ်တာၤ အကောင်အထည် ဖော်တာတွေနဲ့ 
အပြစ်ရှိသလို ခံစားရတာတွေကို လျော့ပါးအောင်လုပ်ပါ႔ လိုအပ်လာရင် 
အနားယူပြီး အားအင်ပြည့်ပြီဆို ပြနစ်ဆက်လုပ်ပါ1 အကူအညီတွေလည်း 


ငဝ ဝ 


ရယူပါ! ကိုယ့်ကိုယ် ကို ဂရုစိုက်ဖို့ မမေ့ပါနဲ့! 
၇၅ | ၅5 


ဇ ၀ ဓ င္လ ဇ | ဇ ဓ ဇ ဇ 
အပတ်စဉ် ချီတက်ခြင်းတွေမှာ ပါဝင်အပြီး တစ်လၢ နှစ်လ အကြာမှာ တော့ 
နောက်ထပ် တစ်ခါ ထပ်ပြီး လှုပ်ရှား မှုတွေ လုပ်ဆောင်ဖို့တောင် 
ဇ ၀၀ ဇ၀ဝင အလှ 
ယဉ်းလာနိုင်ပြီး လူတွေကလည်း စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ 
ဇ ငု | မ င္လ 
အားအင်ိခမ်းလာပါလိမ်မယ်] 


ဒီလိုတွေ ဖြစ်လာတဲ့အခါ မတူညီတဲ့ လှုပ်ရှားမှု ပုံစံအရပ်ရပ် လုပ်ဆောင်ဖို့ 


စဉ်းစားပါ ဦးဆောင်သူတစ်ယောက်ရဲ့ အခန်းကဏ္ဍမှာ လူတွေရဲ့ 


{1၅၀ %၀၅” ၁၀၂[1%. >.< 


၀၅ ၀? %၀ (၂ %|| “ဝပ1 ၅၁၂၅၅၀ ၂၅၇၅႕ {၇၅၉ ၀၄. 4၈6၁၀ 1၅၇၉ 
စြ ၂၂41 .-၉.4 2၂၉ ၁၂၁၁၉ ၁၂၈၅၁ ၈၂၂၉၉၉ ၁| 
"“(၅၂၀၀၀၁၁၂၀၂၅) ဝါ ၂၅” |]? %၄၀( ၁၂၀ |) ၃၉ [၀ ဧ. ၀၀ 1 ဥ[၂ ဝေဿ 
{1၅ %၀( [၂၂၉ ခ၅ဌ |? ၄၀ ၁၂၀ ၀၉၁၁၆၉) ၂၀] ၆ ၅ငါ၃ | ဥ. ဝဝ 
စါ ၂၂ < ၈၁၂၁ ၈၂၈ ၁၂ (၈၈ 





/# ၅ ၅၅၀၂၇ ၀၅ %ဝ ၀1 ၁၀၅၅၅၅ ၀၅1 မ္ဝ %ဝေး< [၀ 

[၂၇၁၂ ၅ဓေ, |[ [၅၀၀၂၅၅ | 1၀ ၁ ၈၅၀၀% “၀၅ ၈၀ [၅၅၁ 
%/|| ႕၀ ၂၅1၂၅႕; %၀(၂၂ ၁ဝေလ ၀၁ %||| ၅၀၂၅၅ ၈၅၁ (၂၁ဝေတဆ 

စ္က ၁ 


)//၅၇ ရာ 1၅၇၅1 ဝ သုဝု၁ရ၅၇၁, ၀၅၁၀၃6 ၀/၅၀ဝ၈၇]2]၅၇ ၅ ဝါး 1၀၀၀ ၀? 
ငြူ ၂၂ ၅၂၈5၈၁ ၈၅၉၁၉၂ ၁၂ ၂၈၉၂၂၈) 
၁၉၉၂၁1 ၉၉ ၈၂၂၂၁ ၈၅၈၈၀၂ ၂၆၉ ၅၉၈၇၉၉ ၈၀၅၅0၈ ၉[1 ၂၂၁၀၂၈ 
{1၇၉ ၀၅၀၆၀ 1၀ 9931 ၁၅၇0႕ 0႕၅၀၂၁ 1၅၇၂ ၁၀၂] ၁၂11% %11 





[၂၂၂ & 
[၆၁၀ 


င္လ ဓ္ဇ င 


စိစုတစ်စည်းတည်း စည်းလုံးညီညွတ်မှုကို ပြသနိုင်အောင် 


ဓ ဝ လျ င္လ | င္လ 
စစ ပေးတာမျုးတွေလညး ၀ါ၀င၀၀ဝါတယ|| 


င္လ င္လ န. ငဝ လျ ဓ င္လ င္လ င္လ 
ဘယနေရာမှာ ကျငးပတယၢ1 ဘယလု ထူးခြားတဲ့ အစအစဥ ပါဝင်တယ်! 


ဘယ်သူတွေ ပူးပေါင်းပါဝင်ဆိုတာနဲ့ ဘာတွေ ဖြစ်ပျက်နေတယ် 


ဆိုတာတွေအပေါ် မူတည်ပြီး လှုပ်ရှားမှုတွေဟာ ထူးခြားသမှု ဖြစ်နိုင်ပါတယ်; 


နေရာ ရွေးချယ်မှုအတွက် ငါတို့မှာတော့ လူသွားလူလာများတဲ့ နိုင်ငံတကာ 
လေဆိပ်မှာ မြို့ရဲ့ နေရာအနှံ့က လူတွေ ပါဝင်လို့ရအောင် 
အချိန်အကနဲ့အသတ်အလိုက် လူထု အားလပ်ရက်တွေမှာ 
ချီတက်ဆန္ဒပြတာမျိုးတွေ! စျေး၀ယ်စင်တာတွေမှာ အလှည့်ကျ 


န င္သ 


လှည့်လည်ချီတက်တာမျိုးတွေ လုပ်ပါတယ် 


ခွန်းပြောတာတွေ ပါဝင်တဲ့ စည်းရုံးမှုတွေ 
. ဦးတည်ချက် တစ်ခုခု ရှိတဲ့ လူစုလူဝေး လုပ်ခြင်းတွေ 
/.. အများစု ပါဝင်လို့ ရမယ့် အနုပညာ သရုပ်ပြ 
(စတ္တူငှက်ခေါက်တာ! စက္ကူအရုပ်တွေ ဝိုင်းခေါက်တာ) 
. နေရာအလိုက် အနုပညာ သရုပ်ပြမှုတွေ (နံရံတွေမှာ 
ဆန္ဒထုတ်ဖော် ရေးသားတာမျိုး) 
6. လူထုအင်အားအသုံးပြုပြီး ဂီတသရုပ်ပြတာတွေ 


3. မီးအလင်းတွေ သုံးပြီး ဆန္ဒထုတ်ဖော်တာ 


ဥေငါ် ဝရ. 


~%၀ဌ၅1၆ င၀၅ ၀ ၁ဝေါဝါ ၆၀၂၁၀ ၀? %5ဝ၅ဝ |] ၂ ဥ၀၀၀ဌ၅၁, ၅ 
ခငင 1၇၅၅၈၀, %ဌ၅၀ | ၁၁ျ၂င၂၀၁၁1ထ၅၅ , ၀ဝ၅0 ၀၆၀ ၀? %5 ၁ |] 
ဂ ဥု၀၀၀၅၅ ၅၇၅. 


၀၂ |]၀င၃11၀၂), % 1၀၀ ၅0%ဝ၂၇1၅ဌ ဝ် ၀၅ ဥ | ၁{]ဝ[၇၂| 
၁၅၁၀[{ (၂၂၇၀႕ ငေး / ဝါ ဝေလ | ဥ ၁၅1၅၂၅ ဌ၅၀(ဌါ် 
ဥ၀ဝါ 6 ၀၅) 1၅၇၉ 1၀၀၂]; [၂၅0႕ ၅ င်ဝ ဆ ၀? ၀1ဓ1ထ၇၅ ဝခ ၁၀ 
{၇၅ ၁%၀%%၀/၀ |) 1၇၂၉ ငါ% ၅၀၀ [ဝ ၅ ၅ [၅ ဝါး 
ဝငး ငါ) ဝေလ ဘဝါ; ၅၈၅႕ [၂၇၁၂0 (၀11၂၅႕ ) ၅၀၀၅႕ 
[၅၇ | ၁. 


[႔၉၂ ၀၂) 1၀ ၁၅ ဝေး ]၉ ဝါဝါ ၆ (1 ၂၇၀1 1၅၉ ၀၅7 ၅၅0႕ ဝ် 
[၁၂၀1ဧေး ၀၀၁၀10]. ၅၅၀ င္ဝ ဥ 
1. 9966၅၅ |] %|[1 ရဝေ ခေ, 
2. 991၈၇၅ %|11 ရ၀ဝေါ်1င 1၀၀၂5 
9. 06၀08၅ ၂၅၀၂ ဒျ. | ~ ဝရဒ ၅ ၂၀၀၀၀ င ၀၂၀ 
၀ ၀15၅ ၀/199၂၅၅] 
ဥ. [၀၀91၀1 ဒဂၤ |] 0၀၁၇၅ | ၂၀၂) `1/၂| 
6. [7႔၅၁၂၀ ၁ရၢဝ၅၂၅၅ ၁၂၀၀၁ (%/11) င၀%ဝါ 
၁၀၂ 1ငါ၁၀၁11၀|[)) 
| ၅၅ ၂၂၇၀5၁ 
၂၂၂၅၅ ဥျာ ငဘ ၂၂၅၇) (1၅၀ | ၃ %ဓ% ဝငေ်5ဝ]၅ဌ႕ 1၅ 5၂၂၀ `//% 
ထ[၇ {၇၉ ၆၀ 0၁7၆) 
ဒါ၀င ~ 0႕6 (.9., ]၅၂၀/ ဝ ]ဌဝ%%7/ %|1 
`%ဌဌ၂င 7၀5] ငေး) 





င္သ င္လ င္လ 


4. လူတန်းအရှည်ကြီး တန်းစီရပ်တာ (ဆိုဗီယက်ခေတ်က ၆၂86 မှာ 


လုပ်ခဲ့သလိုမျိုး ) အစရှိသဖြင့်တွေ လုပ်ဆောင်နိုင်ပါတယ်! 


မြင်သာတဲ့ ဆန္ဒပြမှုတွေအတွက် 0၀1၀၉ ရဲ့ လုပ်ဆောင်ချက်တွေကို 


ဇ ဇ ဓ ဇ စ စ ဝ ဇ 
ကြည့်ကြည့်ပါ! ဆားဗီးယား အာဏာရှင် !/||၀5@ါင ကိုတောင် 
ဝမျ မ္လ 


ဖြုတ်ချနိုင်ခဲ့ပါတယ်1 (၂၀၀ဂု တုန်းကလည်း ဗမာဆန္ဒပြသူတွေလည်း 
သူတို့လုပ်ဆောင်ချက်တွေကို အားကျအတုယူခဲ့ကြပါတယ်) 


6'%/ //6၆၀/(0@0/၈/၄၉ အတွက်ကတော့ 06၅6 812 ရဲ့ 
လုပ်ဆောင်ချက်တွေကို ကြည့်ကြည့်ပါၤ မင်းရဲ့ ရည်ရွယ်ချက်က 
အမာခံလူကြီးတွေရဲ့ ပါဝါတွေကို ဖြိုချဖို့ပဲ1 ဆိုလိုတာက လူရှေ့မှာကော 
နောက်ကွယ်မှာကောအလုပ်လုပ်ဆောင်နေတာတွေ ဖြိုချပါ 


ာါ%၆ဌ|င၀| ၁၅1၀ 


ဖြ) 


၀1 %၆/5/ဓ ၀၂၀1ဧခေး၁, ငါ ဝေါ ၀၅1 1 ၀၅ ဝ [၉ ၀၂[၂၀၉၈ျ 

င % 11 [၀၀၀ ဝေ 1၂၉ ၆ဌ၁၀၁]မျ၇ ဝါင1းဓ1၀၂[ }/|]၀၁၉၈%င. (၀၁၀၅၅ ဝ? 
{1၅၉ (၂၅၂၅၅ ဝ၀၂၀1ဧေး၀[ [၅၇ 200 / %95 |[၅၇၁ု၀]| ဝေလ ဥ 1၅၇၂ 
/၀၂1. ) 


၀၂ %%/ /6၀(ဝေ#%၀ ငါ၈၅ဝငေအး ၀၅1 1၇၉ %၀[/၃ ဥ% ၀ဌ၂၅ 5၁၈၂ . 
စ ၂၈၉၁5 ၂ (၈၂၈၈၅၈ ၁၂၂၂၁၂၈၅၂ ၁၂၂ ၈၅၂၈၈၅ ၁၉ ၂၂၂၂၂၁ 
၉၉၂၂ ၈၂၂၂၉ ၂၂၅၈၂၈ ၁၂၈ ၈၂၂၇ (၁! 


ဂြ ://%/%%%/. ၅၂|| ၅၂၅၅ 


@%ဌ၅၅ ၅1 .၀၂၅/ 5၀၂၂ 
[6ဧေ 


ဂြၢ၀9://%%%% . ၂၅၅၅2၀ 
၂. 6၀၅၅/ ၂61၅၀၅ 
-၅@၅၅၀၀ဌ၂၀%-၆၀၂၅င၀ 

@1(၂- [၂၂၀၀၂၅ 
[၂၅ ၀၂၅/၀၁/1595 
588507/ = 11 
| %ဝ၀[9=၈၂၀၂၅၅+ 
[| 6၅၀၂ ဂ၅၂၀+[၀+ 

၅၅၀၀ ၀%&ဝ]႕=15 

652289808&9=ဌ99၁1 
%/၅%&8၂=8-1 


[၂၂၂ & 
[၆၁၀ (ငေ 








| #7 


[| ၅|1၅၂| ၆၅1၆ 


[ ၂၇၂၂၃၆ & 
[68၀(ဃ၂ာငဓခေ 





မြူ ၇ 


၉.၀႔ မိတ်ဆက် 


ဘယ်နေရာမှာ ဘာဖြစ်နေတယ်ဆိုတာ သတိရှိရှိ သိရှိခြင်းဟာ 


ဇ ဝှ 


ဆန္ဒပြပွဲတိုင်းအတွက် မရှိမဖြစ် လိုအပ် 


တဲ့ အခြေခံအုတ်မြစ်ပါပဲ 
ကြီးကြီးမားမား ဆန္ဒပြမှုတွေ လိုက်ဖူးတယ်ဆို လူတွေရဲ့ နောက်ကျောတွေကို 
ငေးရင်း ရှေ့ကိုချီတပ်နေရတာမျိုး မင်းကြုံဖူးမှာပါ; 
သေချာလည်းမမြင်ရဘူး အရှေ့ ၂၅ မီတာအကွာမှာ ဘာဖြစ်နေတယ် 


း[ ဒီအခြေအနေတွေကနေ 
1 လူတိုးကြိတ်မှုတွေလည်း 
န ပြီး သေဆုံးနိုင်တယ်) 
ကင်းထောက်များက လမ်းပြတွေနဲ့ အတူ စူးစမ်းမှုတွေလုပ်တယ်! 
သုံးသပ်တယ်! ဘယ်နေရာမှာ ဘယ်လိုတွေ ဖြစ်နေတယ်ဆိုတဲ့ 
စုဆောင်းချက်တွေကို တင်ပြတယ်! ပြီးတော့ လူတိုင်းအတွက် 
အကောင်းဆုံးဖြစ်လောက်မယ့် ဆုံးဖြတ်ချက်တွေ ချမှတ်ကြပါတယ်! 


9.0 |၂{၀ 


၁၀91 ၅%ဝ၂ ၀၅ (၅၅၀%]၅ ၅ %5 1 |] ဝ လဥျု၀ု၁၅၅၅႕ %| ၁) ]၁ 
ဒာ ခေခ 1၀၅၀၁၀ ?၀/ ဝါ ၀ %င၀| ၅1၁. 


|? %၀(၅ ၆၅၀ ဓေ [၂၅ ၅ ၂၅၅၁၁ ၁၂၀1, %၀( %ဝ(ပ ၅ |၅၀%/ 1၇ 
1ဓေါ၅၅ဌ ၀? ၁1၂၅႕ [၅၇1၀ [၅၂၂၈ ၅၀ ၃-၀1-1၇-| ဝါ ၇၀႕ ၅၃ ၅၀ 
၆၂၀၅ ၀1 %5 ၁ |] ၆၁၀၁၀၀ ၅ ၈%ဌ၅ ၂၂1 25 ၅၅ ၂၅၀႕ ၀? ၄၀၅. 
၂၂၁ ၂၁ ၈၅၄၉၉၁၂၈၅၉၄= ၁၂၂၁၂၂ ၁၂၂၂ ဌဤ၅၈၉၁ ၂၉၂၂၁၂ 
၅9၁59၂], %၀(၅ %ဝ၀( ၅ ၂၂၀1 ၆၀ ၅95၀ 1၀ [၂၂၅၅၃၉ ၅၀၀၀ ဝငေါဝါဝ[5 
၅၀၉1 %ဌ၅ဌ၅၀ 1၀ ၅၀. ၂၀၉ ငဝ ၁11] %ဌ ရဌ ၂၀ဝလတလဝါလ ၆ 
[၂၂၅ [၅၇1၀ {1[၅_ဥ၀၁, ၀၅ ခးမျဤူု၁၀ ၀၅ ၀၅၈၀ ၅၇၀1၈ (ခၤမျဤဤူု၀ဝလဝေ 
၀၀ 0ဝါါ/!) 


ဖြ ၄75၂၉၂ ၁၂၂၁၂၈ ၁ ၇5၈၈၁၂ ၈၈ ၁၈၉၇ 
၉၉၃၁၉၇ ၂၉၉၀၂၂ ၁၂၂၂၂၈ ၈၅၂၁၂၂ ၁၈၂ 
၁၀၀၁1၂ ၅%/ ၂၂၅၉၁ 1၀/ အဝ 1၀ [၅၅၅ 1၅၈၅ ၀%၂ာ ဝေး 
၉၉၆၂၉၂ 


၈၂၂၉၁၂ ၁၂၂၂၁၉ ၈၂05၂ ၉၉ ၈၀၁၈၁၆ 
{1၂၀(၂ဌဝ၂၀ပ1 ဥဒ | %၄၀(၅ %||| ၆၉ ၅၀% ၀1၅ ငါ၅၁၁၀ [ခါ] ၀၅ 
၂၅၁ ၂၂| ၇၇၂၁၂၁ 
စ ?//ဝ၀၁ ၂၅၂ဝဝေးထလ9႕ 1၀ ၅၅၀%/ % ၅ ]1 ]၂၈၆ ၅ ၁၁? ၀၂၅၇၀ 

{1၀ ၁၅1၂ ၅ %၀(၂၅၀. ချ၇႕ ၅၀% ၀၅႕ 1၅7 [၂ ၅% ၀ 

{~ ၅း;ႈ 

ဌာ၀၀10(၅၁ဝေ (ဝ) ၂ 1၀ ၅၅၀၀% %ဌာငါ် ၀၅05 

၁၁၂၉၂၈ ၂၇ ၂၁၁၈၉၂ ၈၂ (၁၁၈၇၈၉ 

၂၁ ၅၂ ၂၈5 ၈၉၆ ဿရ မူ ၂ ၁ ၁၉၇ ၂၁၉၂၉၂) 

[၂၉ 1၀ |၅၅၀%/ % ဌာ ၇႕ [၀% 1၀ ၅၀1 ဒ%/ 1၀၂၅ 1၅. 


[၂၂ & 
[၀၁၀ (ငေ 





အပိုင်း ၂မှာ ဒါ ကို ငါတို့ အခြေခံ မရှိမဖြစ်အုတ်မြစ်တစ်ခုလို 
ယူဆသုံးသပ်ကြမယ်# ဘာလို့လဲဆိုရင် တစ်ခြားသူတွေကလည်း 


င္လ 


ဘယ်နေရာမှာ ဘာဖြစ်နေတယ်ဆိုတဲ့ အပေါ်မူတည်ပြီး လှုပ်ရှားကြရလို့ပါ 


ဝ 


ငာ ဆေးဝါးကျွမ်းကျင်သူတွေဟာ အနာတရတွေ ချုပ်ဖို့နဲ့ ကြာကြာနေလို့ 


ရလားဆိုတ သိရဖို့ သူတို့ အခြေချထားတဲ့ နေရာက လုံခြုံတဲ့နေရာဖြစ်ရဲ့လား 


ဝ .ဝ င္လ 
သူ့ လုတယ 1 
င္သ င္လ င္လ ပြူ င္လ င္လ င္လ 
အ. ကားဆရာတွေကလညး ဘယလမးတွေအန္တရာယ ရှတယ| ဘယလမးတွေ 
ပျ င ဝဝ .ဝွ င္လ 
ရှောငကွေ့ရဓမယ သူ့ လုတယ 


- ရှေ့တန်းသမားနဲ့ တစ်ခြားစပ်လျဉ်း တာဝန်ရှိသူတွေကလည်း | ၀{ 2၀16 


ငဝ င လ ဝ (ဘေး င 
ကနေ ဘလလုရျှောငရဓလ သထားပု့ လုတယ1 


ဉ့ ငြိမ်းချမ်းစွာ ဆန္ဒပြသူတွေလ ချလက်ချနေလို့ရအောင် 


ဘယ်နေရာမှာ ဘာဖြစ်နေလဲ သိဖို့လိုတယ်! 
-သတင်းသမားတွေကလည်း လတ်တလော အဖြစ်အပျက်တွေ 
သိချင်ကြတယ် (တစ်ခြား လူအုပ်စုတွေနဲ့တော့ မတူဘူးပေါ့) 
ထောက်လှမ်းသတင်းပေးခြင်းကို စနစ်တကျ သေချာလုပ်မယ်ဆို 


ဝင. ဝ င္လ င္လ မ င္လ င္လ 
နိုင်ငံသားတွေကိုလည်း တစ်ယောက်နဲ့ တစ်ယောက်ကြား 


င္သ ဓ ဇ င္လ ပ င္လ င္လ 
အားဖြည့်ပေး ပြီး တစသွေး တစသားတညး ဖြစ်စေ တယ | 


ဂ၀{-2၀၅6; 

႔၂ (၂၅၉ ၉၅၀၀၂ ၀၂၇၉) [ဝဝ ၂၁၁၂၂၀ 1၅၇၅ 
{1၇ [၅၅၀%/ %၅91 |] | မျ၀ု၁၅ထ ၅႕ 

၁၀၂ %များ 1၀ | ၅၅၂၀% %5 ၀ 1၅၂၂၅၁ ၁၂၀ ၅94၀၅ 
၀1 (ပျ၂၅||၃ ၉ 1၇၉ ၀1၈ ၀၀၂၀၁, 1၅ [၂၅ 1၇၉ %၀11၅ 
/၅// . . . ) 


င၀(ဃ1ျာ၅, %[5 ၅၅ 1၂၉ ၈%၆1၅ | (၂၀ င၀၅ငးအဝ% ၁၀ 
တာဝ ငါ{126ဌ၅5 1၀ ၆၈၀၀ ၀၅၀ ၅၀1၆ ဒ၅၈၀႕ ဥ (၂႕ 1၅၇ 
၁ ၂၉၂၉၁၂) 


၈၆၇၂၂ ၁၂၉၈၅(၁ ၉၉ ၈၅၂၂၁၉ ၁၈၉၈၁ ၈၉၂၂၂၉ ၀ 
{1၇၉ ၁1၅1, %၀၅ ၂႕ 1၀ [၂၀၁၂7 ၀၅ ၅၅၇၅႕ [၅၁၂၂၇၄ %၀၀ ၀၅ 1၅၇ 
9၀၂၅0. ၂၂၀၉ ငဝ 1၉ ၂ 1၀ ၅ ၁၈၄၆၅၅ . 1၀% 0၀ %၀ (၅ 
ဝေး / %၀၂[ %115 ၈၅ ၂၂၀၂၁ ၀? ၁၀] ၀ %ဝဧ၀? ၁၀၂၅၅ 
[၉၁၀၂1 |၂၅၂?၀/၅၅ 1၀၂) %]| [၉ [၇၀၀၂၅၀ ဓ, ထ[၇၀၀[ဤ၂ ငေး, ၀5 
၀န1ာ၂၅%၁၀ ဝါ1[၀(၂{ [1၀ ၂၅႕၈၀႕. | ၀% 0၀ %၀ (၅ ဝါန 
ခြ ၂၈၂၂၂၈ ၈ ၁ ၁၉၈၂၁၉ ၂၉၂၂၉၂ ၈၆၂၈၂၈ ၇၁ 1၅၈ 
1၇၉ ၂၉၀၀၂၅ 0႕၀၅၀ ဥ% “၅၅၂၀ ငါ1႔]26175? 


“၀1၇၅ ၀ ၅ ၁%၆1ရ၅၅” [ရေ ပဝ ၁၀၂၅၅၀ 1၅၇၀(ဌါါ ၁၅၈ဝါ 

လေထ ၅၈၀၉ ၁၅၇၅ % 1 1၀ ဝ၅၀% %၀ ၅ %|ဌ91 % |. ၀၂၂ 
၁%ရ၅ %၅၆ ၆၅၁ ၀၅ | ဝါဝဌေ[ ၂၅၅ %/11- 1၂|| [၂၇1၅၅ 

ငဝ ငေး၀1) . |1%၀၅ [9 ၂၅၅၀၉ ၂၉၁1/1၀4ဝေ ၀၀၂၅၅ င၀ဝ၀၅ငါ{1]ဝေ 
(6.9., ၁2 / [၇5 ၂၂၉၀၂၅, %၀( [၇၅7 [၂႕ 1၀ ၂၂၀ 1၅၇ 
၁၀၀ ၀? ၄၀၂၂ ၁၀၀ (ၢျာ၅႕ [၂၀၂1 [၂၇ [၅၅၅၉ ၀? ၁၀၀၁၀ ၀၉ 1၅၇ 
96၀9၀၄ ၀%6[5ရဝေလ. 


[5၀၂ {1၀[/ [၂၀[1ဧဓေ: 1၂၉ ၆၀၀၉1 ၀ ၂၀၅၀၀ 11 [၂၅၇ ဥျၤ ၂. ၂1 |] 
6၂ 1၀ ဥ(၂|႕ ၅ [၂၅၀%ဌ၅၅၅၅န. 1၇၂၀ %ဝ(ပါ၅ ၀၀၆၅ ၆|/ ဥ 1၅၀ 1 
{၂၅၅႕ | 1% [1၀ ဧဒေးဓ၅ါဌ | 





ပြည်နယ်က ချပေးထားတဲ့ [~ 6||င၀၂၀{6/ ခ တွေး တစ်ခြား အထောက်အပံ့တွေ 
မရှိတာကြောင့် မြေပြင်ပေါ်က အမြင်အာရုံတွေကိုပဲ အားကိုးရမယ်! စနစ်ရဲ့ 
လိုအပ်ချက်အရ ဖန်တီးရတာဖြစ်တယ်# ရာနဲချီတဲ့ မျက်လုံးတွေ အများကြီး 
အားကိုးနဲ့ ဘယ်လိုမျိုးထိထိရောက်ရောက် အလုပ်လုပ်မလဲ? တစ်ချို့ 
ကလည်းမပြည့်မစုံး မမှန်မကန်နဲ့ နားလည်ရခက်တဲ့ သတင်းတွေ 
ပေးလာမယ်# ဒါတွေကို လူအများဆီ ဘယ်လို ဖြနဲ့ဝေကြမလဲ? ပြောသမျှ 
ယုံတတ်တဲ့ နိုင်ငံသားတွေဆီက အချက်အလက်တွေအပေါ် 


ဘယ်လိုစီမံကြမလဲ? 


စနစ်တစ်ခု တည်ဆောက်ခြင်း မှာ အတွေးအခေါ်နဲ့ အတွေ့အကြုံတွေ 
လိုပါတယ် ငါတို့ဘာတွေသင်ယူခဲ့ကြတယ်ဆိုတာ ဓင်းတို့ကို ပြသနိုင်ဖို့ 
ကြိုးစားမယ် ငါတို့စနစ်ကတော့ အင်တာနက်အသုံးပြုရတဲ့ 16| ဝ? 
ပေါ် အခြေတည်ပါတယ်႔ အကယ်ရွ် ဆက်သွယ်ရေးကွန်ယက်တွေ 
တားမြစ်ဝိတ်ဆို့တယ် ဆိုရင်တော့ မင်းတို့ရဲ့ ထောက်လှမ်းသတင်းပို့တဲ့ 
ကွန်ယက်ကို လူတွေနဲ့ ဒါမှမဟုတ် ဒေသအလိုက် သတင်းပို့ခြင်းအားဖြင့် 
အစားထိုးလျော့ချရမယ် 


(အယ်ဒီတာ စာကြွင်း! # အပိုင်း ၂ မှာ ဆိုရင် ကင်းထောက်အကြောင်းတွေ 
စပြောခဲ့တယ်( ငါသာ လှုပ်ရှားမှုတစ်ခုကို စလုပ်ပြီဆို ဒါက ပထမဆုံးသော 


စလုပ်မယ့် အရာပဲ) 


9.1 0၀ 


၉.၁ ခြုံငုံသုံးသပ်ချက် 


| ဝါ ၀%||၅9 ဝါဒ၀၂ ၀၂၅၅ ၅၀% 1၀ ဝဒ 11၀% ဝ် 





အောက်မှာ ဖော်ပြထားတဲ့ ပုံက သတင်းအချက်အလက် တစ်ခုလုံးရဲ့ [၇၀၅၅၅ 1]၀[) . | ၅) [၅၉ ႕@5င1၀11၀[), 1၅၉ [)(၂၅၅)|[ဥ@[ |) 
[၁၀၂၅1 ဓေ ]ခ 1၅၀ ချဝု၀၀၄၂၂၅ ၅1၆ ၁၀၀၉ [၂၆႕ ဝလရာဝေးရေ 1၀၀ 


၈ ဂ ကာ င င ငလူ ပျ 
ခြုံငုံပြောထားတဲ့ ကားချပ်ပါၢ ဖော်ပြချက်မှာ းတတကးဂဏဂဌးမွေဠမာ 9 ဌ|၂၅၅ဌါ-ဝါ နငး “၅၀၂၅၂၅ ၂၀၂၀1 %1 ~ 150,000 ငါ{1[2ဌ၁. 


ဝင ငဝ ငှ င္လ န္လ ဇု 
နုငငသား ၁၅၀၀၀၀ လောက ရှမယ့ နယ်မြေတစ်ခုမှာ သာဓာန 


ဆန္ဒပြမှုတစ်ခုအတွက် လိုအပ်မယ့် ခန့်မှန်းခြေ အတိုင်းအဆတွေပါ[ 












































































































































၀ ချာ [၂၂၀ 1|၀%:း 


၀၀(1 ၂၀၀၀၂, ၅၁၀၈၅ ၅ 1ဝါဝေးာဝ၂၅၅ ၀1. 1၀ 1၅၀ ဝောဇဝလးခ (3) 
ထ) [၇၀ င ၀5၅၀ (၀၂၂ င၀၂၅ဝ႕ါ{1၀၅ ဝ ၀၀၀) . 1၅၀ တဝ 
၁၈၉၂၉၂ (၈ ၁၁၉၂ ၂၁၀၁၉၁ ၉၂၇) ၂၁၈၀၄၂ ၉ ၁၀၈၂၂၁ | 

န ဇ ၂ ~ မ င {1 [၅၇1၀ ၅ ဒ1ၤချ၇ဝ႕ မဝါ ရေ ၀. -ါဂ၂]၂၀၉ (~500 / ၂၂) 1၇၅ ၅4၁ 
ကငဲးထောက်များဟာ 4. ရုံးမှာရှိတဲ့ အတွငဲးရေးမှုးတွေဆီ 161ဌေ411 ၀ (၂|ဉ| | [၅၇ ၅ ၀(၂ဥ||င {| ဝေဥျ၀ ငါခ . 


စ ၂ ရှ ပှ ၀ လျ ရှ င္လ ဝ င္လ 
8၀ တွေသုံးပြီး ထောကလှမးရရှတ့ အချကအလကတွေ ပေးဗူ့တယ1! 


အဓိကကျသော သတင်းအချက်အလက်စီးဆင်းမှု 


မ ၂ စ ၈ ၆ ဠ် ၃ ၂ ၅၀ ၆ဝ၀[?1ဓ[1ဝ၀ ဒ? ဒဝါ၆ဝ၀ ၀18၅၂႕ %|1ဤ) [၁ဃ[ါင (.ဌ., | ` 
အတွငးရေးရမှုးတွေက သတငးအချကအလက တစခုဆတုငးကု စာပြန်တယ်! ခ) [၅၀ ]၅၂) င ခေး3ထ၀9 1၅ ဝေ. 
စိစစ်တယ်; ယုံကြည်စိတ်ချရတဲ့ သတင်းအဖြစ် စာတွေပြန်စီတယ်1 | 
| | ၅၀၂၀ ၁၂၀ ဝါ? ၁%ဧ ၀ ၆၀၀ (1၁: 
စ 6|[12ဂေ ၁၀၀. ၅ ၁ ငါ] 1၅၇၃1 | ၈ ၆ရ%%% 





လူ 


တစ်နာရီမှာ အခု ၅၀၀ လောက်ဝင်တဲသတင်းတေကိ စာစီ/စီစစ် ပြီးတာ 
နာရမှာ အခု ၅ ၇ တွေကု းတာန့ 


လူအများကြီးရှိနေတဲ့ [6၂၅ ငါခ ထဲသို့ ဖြနဲ့ဝေတယ် 


အတွင်းရေးမှူးတွေဟာ တိုက်ရိုက်ထုတ်လွှင့်မှုလိုမျိုး လုပ်ပြီးတော့လည်း 


လူထုနဲ့ ဆက်ဆံချိတ်ဆက်တယ်# 


ကင်းထောက်တွေမှာလည်း ပုံစံ အမျိုးမျိုး ရှိပါတယ်! 


စ နိုင်ငံသားကင်းထောက် - 16! 65၂၅ ၆၀ ကို မြင်တွေ့သမျှ 
နျ ပိနိုင်တဲ ပါးနပ်တဲ နိုင်ငံ ဝ နီ ရာ 
သတင်းပေးပို့နိုင်တဲ့ ပါးနပ်တဲ့ နိုင်ငံသားတွေ ရှိတယ် ထဲထဲဝင်ဝင် 
လုပ်ဆောင်ပေးနိုင်တဲ့သူတွေက အထူးတာဝန် ထမ်းဆောင်ရတဲ့ 


င္လ ရ င္လ င္လ 
ကငးထောကတွေ ဖြစ်လာကြတယ် 


အထူးတာဝန် ထမ်းဆောင်ရတဲ့ ကင်းထောက် - သူတို့က 


မထင်မရှား ဝတ်စုံနဲ့ လူထုကြား ရောနေပေမယ့် အထူးသတ်မှတ် 
နေရာတွေကို ထိန်းချုပ်ကွပ်ကဲဖို့ တာဝန်ပေးခံထားရတဲ့ 
ကင်းထောက်တွေ ဖြစ်တယ် 
ဝ တစ်ချို့တွေကိုတော့ အဆောက်အအုံတွေ! 

အမြင့်နေရာတွေမှာ အထိုင်ချထားပြီး တစ်ချို့ကတော့ 

စက်ဘီးတွေ! ယာဉ်တွေနဲ့ လှုပ်ရှားနေကြတယ်1 
အမည်းရောင်ဝတ်စုံဝတ် ကင်းထောက်များ - ပြင်းထန်ရှုပ်ထွေးတဲ့ 
နေရာတွေမှာ လှုပ်ရှားသွားကြတဲ့သူတွေ ဖြစ်တယ် ဖြစ်ပျက်သမျှ 
အင်ခြအဲနေကို လ်တ်ဆုပ်သတ်တိုင် ပြန္ခုင်တာတြောငို 


တွေ့မြင်သမျှကို သတင်းပို့တယ်; သူတို့ကလည်း လူတွေ 


@၅၀(ဌါာ 1၀ (၂၁ 1၉ ဥ၀း 1၀ [၉၀၀[{ %၅ ၅ 1၂၄ ၁ဝေ. 
၂၂၁ ၂၂၈၂ ၂၇၈၂ ၇၈၈၂၁ ၈၅၂၉ ၈၈၅၈၅၁ ၈၉၉၂၁ ၁ 
(၅ ]ဌဌ]၀/၂ ဝေ) ၁၀၀၂ 
၂ ၂. ၂၂၂၁၁၁ ၈၉၀၉၀ ၂၂၂ ၁၂၁) 
[၂၀၂ -06င8၀၁1 ငါဝ1ါ၂၅၅ , 5 ဌ၅ဝါ၂ဧထ၅၇ဌ ]၅၇1ဝ၀ 1၂၉ င၀%ဝ႕, ဥ 
၁5 (၉၂၈၂၈၂ (၈၉၉၂၈၅၀၁၂1၈ 5၉၂၈၁၂ 
၉၂ ၈၂၂၁၂၂ ၀၂၉၂၁၈ ၈၈၉၅ ၂၁၂၂၈၁ ၀၂၁၈၉၈ 
ထ) ဥ(၂|| ဝထ ၅5 / ဝ၂]ဌဝ ၀၅1၅၅၀ ၁၀], ၀1 
[၅၇၀၂၅9 ၀၅) %ဌဝဌငါ၉ေ ၀/ ၂၂၇၀{၀/၀%ဝါဧေ 
ဥ၅ငါ ဝ၀|၀င ၀၀1၁. ၅၇၉၀ ခ ၁၀၀1 %၆၅၀ ၀၉၁၀၀ 
ထ[၇ ဥ| င [ဝင ၀၂၅၀ ၂၅၇၀ [၅ 1၅၉ | ၂%/ ၀၂၅1ါထငၢ 2၀၅. 
[၂၇ ဥဝဝါး၀၂) 1၀ [၉၀၀၂၂၅ % ၁ 1၇ ၉% ဓေ ဝရ --- ၅5 
{1၇၄ [၅၀ 1၆၇၀ ဥေ ၅၂၅၁၀ ဝ? 1၇၀ 0%ါဝ၂၀]၅၅ 
၁၂၅1၀၂) --- 1၂ %||| ၂၉၀ 1၅ ၀၂၅ ငလ ဝဝ |) 
9၂၀၁၇၅ ၂၀၀၀၀၁ 1၀ ၁၁14. 


[၇၀ ဥ ဂဒ%၄၀1၁ | 

[၂၅၇ {၇၉ 46 ၀၀၂၅, ၇၂၄၀1 (3) %၀၂/ %]1၅၇ ၂၂၇၀၀ ၅၇၅ {၅၇၉ 
{0၀%, ၀? 6၂ 1ဝေ |၂၅1၀၂၅၂၅1]၀[) 1၀ |၂၀၂ဝေါငး %| 1 %||| ၀၁၀၅၅ | 
{1၇၉ [၂၂၈ 15-380 ၂၇၂1၉. |] 1၅၇၅၅ ၅ ၁၂၅၀] ၅၁ 
ဝေါ{၀?1၅|ခ . 


| ဝါ ၀%/|၅9 |] %|1 1၅၀ ၂၁(၂၅||င ၀ဧေး 





လုံခြုံမှုရှိအောင် လမ်းညွှန်ရာမှာ အရေးပါတဲ့ နေရာကနေ 


ရး မ င င္လ 
တာဝန်ထမ်းဆောင်တယ်1 
သုံးသပ်တဲ့ အဆင့် 


46 အခန်းထဲမှာ လူ သုံးယောက်လောက်က မြေပုံတွေ! တိကျတဲ့ 
သတင်းအချက်အလက် စနစ်တွေနဲ့ နောက် ၁၅မိနစ်ကနေ မိနစ် ၃၀ အတွင်း 
ဘာဖြစ်မယ်ဆိုတာ ခန့်မှန်းသုံးသပ်တယ်1 ပြီးတာနဲ့ 


ငမ လျ ဇူ င္လ င္လ 
အယဒ တာအာဘော်အဖြစ်နဲ့ ထုတဝေတယ 


လူများရဲ့ ဦးတည်ချက် 


| ၂၀1 4၀16 နဲ့ `//၅၂[၅၅ 4၀၂၅ တွေမှာ ကင်းထောက်အုပ်စုတွေကို 
လမ်းညွှန်ပေးနိုင်ဖို့ 261၀ (`//၂ ၃၂ ၉-1 ၃၅၉ ဝျ) တွေကို အသုံးပြုတယ်! 


ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 


င င္လ ဗျ ဂှ ဝ္န္ဝု ရှ င္လ ဝ္ဝ 
ကငးထောက ဆကသွယရေလုငးက လူထုဆကသွယရေးလုငးကနေ 


သတင်းအချက်အလက်တွေ ဆွဲယူနိုင်ဖို့ ၀ တွေ အသုံးပြုနိုင်တယ်! 


ဆေးဝါးကျွမ်းကျင်သူ! လမ်းပြနဲ့ ဦးဆောင်ညွှန်ကြားသူတွေလို 
တစ်ခြားအဖွဲ့တွေကတော့ လျင်လျင်မြန်မြန် ချိတ်ဆက်ဆောင်ရွက်နိုင်ဖို့ 


လျ န င င္လ ပြ လှ င္လ ကြ င္လ 
လေ့လာဆနး စစသူတွေန့ အဆကအသွယဓ ပတအောင နေ ကတယ) | 


၂ န် ၁ ၁၂၂ ၂၂၁ 
ပြေ ဤ ၂၇ ၀၂ 


၂၃ ၂၅ ၁၉၂၁၁ ၅၁၇ 
၇ ဒါ ၂ ဤဤ ၁ ၇ 


၁၉၂၁၇၂ 
နား ၂ | 

၁၂၁ ၁ င:သျ သသူ 
ဥာ ၁ ၅၁၆၁] 
၉. ၂၂ ၂၂၂ ၄၂ | 
မြိုး ၂၇၂၂: |} ငါး 

ပြ ငျ 

လ သဲင် ၂ ၂၂၉ 
ပြး ၅ 

၂ လာ 

ဤ 

ကျြ 

၂ 2191 

ဖား ၂ 

ည ၁ 


| ၅၉ 1၂1 [၀ ၁၀ ဝ၈မျဤူဝါ ၉ ၀? ဂေး ၀၁၅၈႕၃ 1၅၇၀ | ၅၁ |] ၉၅ 
မျု ၀? ၁၂၅ ဝေါ1၀၅1၂| . 


| ၀၉၂၅ဝ| ဝါ၂ငေး၂၀၉၂၇: 


| ဝ ဝါငေး 9၀ပု၀၁ခ ၀1 ၆၀၀၅1 1၀ ၀ 1၅ ၅၀ / %မျ၅၅ 2၀၅၅, 
261၀ (9 %၀႕||၅၀-1၁ါ ၃၅၀ ဥဥ) | ၅၂၆. 


၀ င၀|| သ ၀၀[၅{]၀၂): 


၀၀၅1 ငါခ ၅၅၀၁၉ ၀၅ ၅၁၀ ဥ၀1 [ဝ ၀၁၂၂|| 1၀၅၅ ၀၅၀ ခ၅ဝ၀1ါလ၈ 
[၁(၂၅၀|၂င ငါ ချ. 


ဝာ ဌ၀(ဃ၀၀ (.ဌ., [၅ဝေဘးင၁, ၂၅၀၁. ၀၅၅၀၁၂] ၁ |) 
{1၀(ငါ် %/1၅ 1၇၉ လ ဒ၂%၀၆1 1၂၀ (ဌ၅ ႔ 1၀၂ [၂၂၀] 





၉.၁ ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုများ 
၉.၁.၁ နည်းပညာဖွဲ့စည်းပုံများ 


င္လ င္လ င္လ ဇဓ င္လ င္လ ) ဖြဲ လျူ 
ကငးထောကအုဝစုတစခုစအတွက အောကပ ဖွ့စညးဝုများ 


အနည်းဆုံးထားသင့်ပါတယ်: 


၁4 161914] ဂရု(သီးသန့်ဆွေးနွေးမှု)1 ဒီဂရုတွင်ပါဝင်သူများသည် 
အဖြစ်အပျက်တစ်ခုမှာ ပါဝင်သည်ဖြစ်စေ မပါဝင်သည်ဖြစ်စေ 
ကင်းထောက်အဖွဲ့တွင်ပါသောလူအားလုံးဖြစ်ရမယ်/ 1 6| ဝ? 
ဂရုကိုအသုံးပြုတာဟာ လေ့ကျင့်ရေနဲ့ မစ်ရှင်တွင်း!မစ်ရှင်ပြီး 
တုန့်ပြန်ချက်များ စာရင်းပြုဖြည့်စွက်ရန်ဖြစ်ပါတယ်# 


၂1 1616၁1 ချန်နယ်(အချက်အလက်ဖြန့်ဖြူးခြင်း)! 


46 အခန်းဝန်ထမ်းမှ |၂၀၀51တင်သော အများပြည်သူကြည့်ရှုနိုင်တဲ့ 
ဝ 


ချန်နယ်ဖြစ်ပါတယ်# ၆(၂[86/1[56 လုပ်ထားတဲ့ မည်သူမဆို 


က 


9.1 ၂၀၁၂1၀] 
9.1.1 [ငေါ်၈၀ဝ၀9ဌ/ ၁6(ပျ၀၁ 


႔၂၅၂၅၂ % 1၅၉ ဝါ ၀%|၅၂၅ ၅၀၂၀ ဥ ၁၀၂၀ 1၀ ငါ ၁၀၀ (4 
9၀၂၀: 


1. ?၆အဆဝေချဂၢ ဌ၅၀ပု (ငါ၀၁၀ဝေ ဝါ၁၀(9၁]၀၂[)) . | 
[၂၇၅၅၅၀ ၀? 1၅၇၂၈ ၁၅၀ ဝါ| 18၇၉ ၆၀၀၁ ၀၅) 1၅ [ချော , 
7၅၀ ၂၂၅၅ ၀/ [၂၅၅7 [၂၀1 [၀ ၅၀1၀ ]၇ ၅ ႕၅ ဖေရ 
၂၂ ၂1 ၈၂၉၂၂၂ ၂၈၉၂၂ ၂၉ ၈ ၉၂၁ 
[၇] ဌ5၀၂), ဒျ၅ဝ႕ါ ၂၀၀၀1-[ဤ၇|၂၉]၀၅) 1 လေတ. 

. [69၅ ငါ သျ (]၂~)၀ ဝါ ခ {ဝ၀[၅)) . | ]၁ ၅ 
၁(၂ဥ|၂င ငါခ, % ၀ 1၇၀ 4၀ ၀၀၂၅ ၁1 ၀၀၁1 ၀. 
| | ၆၉ ၁၀1၂၀ ၁၀ 1၅၁ 1၇၂၉ ၁၂၉၀၂1 [ငဝ 
[၇1၀၂၂၅ {1၀၂၇ %|11၂၀၅{ ၂၅၄ |] 0႕၀ [၂၇၉၀၆၀ ဥဝ]၇၅ 
၅၁၆၀၅1 %{1 ၅ ၂၁ဌဝ၀၅၀ဝ| ၅၀၀၀၂၅. 

. [69၅ ၀၀{ (0 ငေဓမါဌ [၂၀၅၂၅ ၅4]၀])) . | ဥ၀း 
၀၂၀%0ဧေ ဝျ [၅1၅၅၀၀ %5 ဓ 1၅၀ ၂၀၅၀ & ၆၀၀( 
၉၆၂ ၈၅၂၂၂၂ ၈၅၈၁၉၇ ၂၉၂၂၂၉ ၂၂၂၁ (၉ ၈၈၂၂ 

ခ. | 16၅၅၂၄, ]{ ]၉ ဌ၅၇၀%1” %ဌ1ငါ၅ ငထ ]၁ 
ဂ ျ၅ာဝါထ၅၅ ၅ ၀၁၀၉၂၂ ၀၆၁၀၂၅ 

. 2611၀ ငါ်ဂချဝါခ. 426၀ |၁ ၅ %ဝဌ| ၅၀1၁၃၀ ဒျ”, 
၅ ၀ဝ၅% ၀၅၉ ၁၀၅၀၅) ၀၂၅) 1၁၃ ၅1 ၅ 1၂၅၅၀ ဒဝ ၀၂7 
%/ ၀၅၇ ၅ “[ခ င ဥ(၂{{၀၂၅) |] ၀၂၈ ဧဝေလ. 1၅၉ ၅ဓေနာငၢးဝ၂၅၁, 
1၀၅9 %1 ၅ [၀ 1(၂၀၇င1]၀၂၇, [၅၅၂၃ %၀|ငင 
60၂၅၅၅ ၂၅|င၁{]၀|၅၅၂ ၁၀၁၁15] ၅၅ [၅ ၅ ၀၅၀ ငါ ၁၀1 
ဓား. 


|[[ | ၆ ၅0%၆ရေ {၅၁ ဝူ ၅၀၂၅၉ ၀ ၀% ၅၈၀ ၂၅၂၂ 
၁ေ၂၅[% ၀၂၀{၀င၀|၁. 





| ၅၉ 4 ၀၀၂၅၅ ၅၀ 1၀၅၅ [ဖါ ၅ ၅ | ၁၂၅၀ | ~`/ / ၀၂၀၂ ငေးဝေါ 
၁၀ ရေ. 


9.1.2 ငေး 
9.1.2.1 င၀၀(၉ 


ဒြ (၂၂၁၂၂ ၅၂၂၁၂၁ ၇၉၁၀၅၂ ၁၉၂၉၂၂ ၂၉ 1၂၂၁ ၂5၂ ၉၉၉၉၈ 
[၆ ဥ1%ဝါ% ၀၁၈, ၁၅၇၀ ငဝျာ ၀၂၅၉ 1၀၂၅ %၀(ျ၂ [၂၀၂၅၁ 11၅၀၁ 
၈၀၅ ချ 7. 


၀၀(ဃျ၇ာ၅ |]၁၀ ဒဝ 6၁၁ 1၀ ၅၀1 ၁ဒးဝျဝရေ ၀၀%၀0ဝေ [7၀ / ၆ 6/၉၅/ 
//7၆6{//(/င{/0/76 {၀ /၀//၀%, ၁၀ {1၂ ၁၂၂၅၇ရထ၇၅ ၂၅၅{၅၀| (၁ဝေ | ၃1၅ 
စူ ငြ ၂၁၈၂ )၉၁၂၂၂၉၂၇၉၇၉5၆၂၂၁၂၂၂၁| (၂၂၅၁၁၂ ၁၈ 
ငဝ ({1၀၂၇ခ ၂၅၇၀႕ %၀(၅ င၀၅ ဒး 1၀ ၅၀ |]? 1၂ %၀၉( ၀ |] ၀ 
ဥ [၅၂၀၂၀ | ဝဝ ၁၁ |/႔[၈၁]၂၀၅၅ ဝ ၆၀၀ (1၁ 


၀၀(1၁ ၂ [၅၂၂၇၂၅ ၅ [၂၅၂ ၆ဝ%ဝ ဒ ဥ၀၉၃၀: 


1. [~ဂ၉၁၀၂[၅ဌ ]၅) ၅ ခးသလ၂၇ဝဆ ၂၁၂၀ 1၀၅၂၅. [1၂၂၅၇7 ၀? 18၇ |] 
၁၀၀1 [၀၀၀ (၂၁ 1 ၀ ၀%/ ၅႕ 1၀၅၅၅1 (၅၉၁ ၅ ၁ထ၇ဌါ 
ချာ): 

. 16 (0၅ 24 ၆၅၂ 1၀၂၂၅၅, ၂၂၀ ၂၀(၂၀၇င{(၂၅1|၀၂[)) 

. ဒဝါ၁[၂၀1 (%115၅ [၅၀၅1၅၅ 1၅၂] [၀၁ %ဝ၂1ျ၂၅၇၅ 
7 {| ၅၀) 
[| ၀င၁11၀1 (.9., င၀၁၀]၅ဌ ၀? ၁၀1၀) 
ျ ၂၂၂၁ (၅၂၀%/ ၂၂ ၁၂၇% ၀1 ၁၀၂၅၅၅ |] ၀၁၅၇၅ 
၉၉၁၉၇ ၁၉ 
5%၅း 
[]င6[၂9ဝ ဝါ ၅ / ဝါခနငး (1 ၁၀] ဟဌါဌါငါဧေ 
၀၁၂၀ ၁11၅၀ 1၀ ၃ ဝါဒ) / [၂၂၀၀ 
၀၅၅၀ ၆၀၀ (1 ၀၀၀၁ ၁၆၀ [ဝေါ ၁၃ ၂ဝ၀]င1(၂၉ 
၅၁ ၁၅၀၀1 
/%၈/%(/ဓ; 1546 #%`//၉၂၇ငါ ၁] | ၀ငဤဝျာ ၀၁႕ 


လျ 
5၄ယျဖျာ ၁ ၀5 

| ကျံ 
[႔႔ | ဂျာ ၀႔ 
| ၂5 `%/၅ | ၈၀ 
| ကျ 
ငျ 

ဂၢ ://{[.၂၂၇/၆းထ 
ဓါ] 





151၂ [4၈၀၅၁၅ 1 ဌ၅၀၀၁1 ၀၀၂၅ ၁၀ <ဝေါ 
(၂3524 ၅ ၀၁၀ 
2. #%၉၀%ါဝေတဌ ၀7 9ဝေဌ၈ဒျ၀ါဝဘ ~. “~ ၅၅ “၅႕ 1၅၇၉ 
ဥ(၂ဌ” "၀၂) 1၅၇၉ ၂၅၂၂၅) ၂၀၅၀ |] ၅၀1 ၁၅၅ 1၀၂ 
၁၈%၀၂ 1၀ ၅၅၀%/ % ၅ %၀ ဃ % ၀ဥ၁/ဝေါ 
၁၀၂၅၈၅, ၁၀ ၁၀၀၅1 [၂ဓေဝါ 1၀ |၅၅၀%/ 1၇၉ [၀၅0၁ ၁၅႕ 
|ဥျ၂၅၇ဝါ၂၅၅ ၂၅ [၂၅ 1၂၉ ၁၂ 1၅၇7 ၀ ၀၁၀၁၅ . 
၉ ၂၂၂ ၉၇၈၁၂၂ ၂၂၁) = (၁၂၁၉5၂ ၇ 
ထ) {1၇၂၀၆ ၀၂၀၅ ၅ 0၁? ၁၅၀၃၀.) ၁၅၀၁၀၆ 
ဒါ ၄၀, %|ဌ]ငါ ၂၅၅% ၆၀၂၅၅၀ ဧငမျာ၀ ဝ ၂၀၅1၁, 
၁၂၀ [၂၀1 ဌ၇၀% ၀၅) [၅၁၀၁ . 
[၂၀ %ဝေဌဝ ၀1? | -၂၀၀|ါ[င၀ . “2၁၀! င္ဝ” ၀၀၅ 
၉၁၉ `) ၈၂ (၁၉၄၁၉၉၉၉ ၂၈ ၈၉၂၈ ၂၂၈၈၂၈) ၈၁၀၂ 
၁၅၈0 "2 ၁၀6၀” ၀၂၅ ၅၅ချော ၀ [၅၂1၀ ၀၁၁ ၀? `%ဝ 
ခု၀ငေါဝ| 1၅၀169 ၅၀၀၅၂ [ချေ . ၇၉ ၀၀၉1 ၅၂႕၃ 1၀ ဥ 
ဒါ 1၀ ဝျင(၂ ၁၅1 %/၅91 1၅၇၄ ၂၅၀ ၁၅၅. 
. မ11ပ0၀၂၅၀ဝ| ၃%၅၂ ခေခ. ၀ဌ၅ဌဝ| ၁၀၀၅1 [ဝဝ 1၀ 
ဥ| ၅0႕ %/{5 {1၇ ရေဝေး. ၅၇႕ {၇၂၂၅ ၂၂၅၂8၀ 
၉၁၉ ၉၉ ၈၉)၉၉ | ၂၈၈၉၂ ၁၀၂၉၉၈၉|) 


၀၅၀ 9၅၀၀၀ 0၀ [၂၉၀၀ (၂၀၀၀၁ ၂၅၀႕ ဥ1းဝာ 1၀ |၈%္ဝါ ပျာ 

{1 ဝတာ. |) ဝ႕လတဝါးး၀၅) 1၀ 0%ဌဝ၂၀]၅၅9 510 [၅၅11 , ၀၂၇ 
၀1 %9/% ]၁ 1၀ ၅ ၅ ၀1၂၂၇ ၁၀၀၉1 ၅ ၅၅၀%/ ၅ 1၂၇ ငေ 
({1၅ 1 1၇ [၂၅ ၂၉%ဌ/ ၂၇). ၂၀ ဒ၂၀%/ဒ 1၀၂ [၂၅၂၂၅ ဝေါအဆ 
{6၀59၀ (“%၀ (၅ ၅၀၂၀၅၁ ၆၄ ၅ ဌါ်၀၀1 ၀၀၂၂ (၂၅၂၅၅ <ဝတဆ 
`%ဌဌ|ငါ) ၅၂၂၂35၁24 %|11 [%ဝ၀ ပာ႕၈၀၀%ဌ ၀၀၀၀”) ၅၀ %ဝါ| ၅၃၀ ၅ 
990၅96 1၀ %91 [၁၈၅၅၀ (၂ ၂ ငါ၅ဧခေ 1၅၁1 [၂၂၉၃ 1၀ ၆၉ ဥ၀1ၤ 
0၂59၂၁. 


9.1.2.2 5ငော်ဇေခာ ခေ ၁၅၈၀ 4၅7၄၁1 
ငတ ၅၇၀႕ 4၅၅၄၀၁ ၁၂၀ ၈%၀ဝေ 1၀၅၅ ၁၀၀၅1, %115 


၉၂ ၁၂၉၉၂၂ ၂၉ ၈၂၈၁၂၉ ၁၈၁၂ (၈၂၂၈၂၂ ၂၂၁ ၂၂၁၈ ၂၂၂၂၁ 
၉၉႕”. | ]ဝ ဧေဝဝငေတလဝါ|/ 1၂ 1၀၂ 4၅၅၁ %/၁1၀ %၆၅၀ ၀၀ ၅၁၂၅၇၅ 





{1၇၉ (၂၅၅၈ (၂၅11၀) ၁၇၀ %5 ဓ 1၇၄ [၂၅ ၁ရဓေ၅ [၅ 1၇၂၉ ၀၅၀ 
{၀ [၅၅ ~ ၂၀[၅ဝေါငးဝ၀၂ာ၁ . 


၆ ု၀ငငေးဝါ|/ %၀| ၂၅၆၅ {၅၁1၆ 1၀၂ ဝာ] ၁၂၀ [၁၃1] ဂေငဝ ဝျဂဝါ 
[ဂျဝါခေခ . /5၀//၀/ %၀{ဓေ. //၆ /၈၆ ၅ %၀၀(//77/70 [(//7၀ [//)၀/) 
///{၉@/၂%%// 9 0//% ၅၈၀၈, ၅9၄၀ %၀(//0 ၀ ၅ (၆၉ [၀ 
/60(0/9 [/[/)7 [///၀ /7၉7%)/(9/ //779၉၀ ၀/ /၀{(ဓ၉#၀/၈” ၀၈ ၅၈၆ဝ၄7/၆{၆ 
၀9770 6%%96/7#~. ../ ဝဝ ဓ (1၅၂၀ ဃဌ၆ာ 1၅၇၉ ၆၀1) | 1၇ 1 
60၅1၅1 ချာ ရု၀ဝ][ဝ၇၅ ၆၀၀၉1 | ၅၁ %11[) 1၇၂၉ ချေါ --- ဒျ၅၇ဝ႕ါ 
[၁၀၁၁15] %11၅ "| ၉ ဓေ ၆1မ၂၇င၀”. ဝ ၀၅၀ ၁ ၀၂၅၅ %]1] 
[၅၅၀%/|၅ဌ [၂၀%/ 1၀ 1၀၅၅၅၅ [၀၀၂1 ၂၀၀၂၁၀? %, ၀1 ]0၅၅၈11%5၅ 
နောက ၀[/ %ဌဌဤ]ငါခေ. ၈၉1 [ဒေဝါ ၂၂၅၅ (ရး ခ၅၇၀႕ ၅၀5 
{၇၉ ၂၂၉{%၀၂1. 


၂၁၂၂၁၂ ၂ ၅၂၅၈ ၂၁၉၁ ၁၂၉ ၂၂၈၂၁၀ ၇၉၅၁၈ 

၀ ၅၅၀၀ ?၀[/ 4၂၄၀1၁. ၆၀၀၂၉1 [ချေ | ၅%၀ ၅ %]0 င၀၂၅1ငၤ 
၁၂၇၅၀၀ ၁၅၈၅ 1၇ %||| [၉ %ဝ၀/|ပျ၂ာ၅ %|15၅ ၀1၅၅ ၁၀၀ ငါ ချဂျာဝါ၉ 
9၁ %ဝဌါ| 95 ၀1၆ ၂၀. - ဝရ ၆၀၀၉1 ငါ ချ ဂ၂ဌါ၉ ငဝျာ 1ဓဝေါ |] 
၉၉၉၂၈၉ ၈၆၆၂၂ ၁၀၁၂၂ ၈၂၁၉၈၁ ၅၂၂ ၈၈၅၂၅၂ ၈၀၈၂၁၈| [၁ 
{၇ [၅၂၀၅၀၂ ၅႕ ဝါ ၀? 1၂၉ ငအ (၀၂၀၈၀႕ ၀5 4၀) 
၀၈၀႕ ၅၅၅၂ [၅ ၅ဧေးး %11၀၅1 ၂၅၂၀%/၂9 1၅7 ၀ ၅ ဝ]ဌ ၅ဌါ၃. 
၀၂၁၅1၅ 1၅၀ မျော , 1၇၉ 4၂ ၁၂%၆1၆ [၂၂၉ 1၀ [၂၅၅၁ 
1၇၁ [၂၅၇1၅ ဝ၀၂၅႕| |၀၀(ဧေ %|၁ဌါ%. 


9.2 (၂၁၀၂၇၁ 


9.2.1 85၀၀15 


9.2.1.1 ၀ဂေငေဝါ (“ဓေ၅ဓေး”) ၁၀၀ (ပ 


66၁၀၁ ၆၀၀၅1 ၁၀၀ ၅၁၅၁ / [1၅၁ဝါ ၃ %115၅ ၂၂၇၀၂၅] {1၀၂ထ၅၅ ဝျ၂ာ ၁၀၂၀၅ 
(6.9., ၁ငဇငေါဝ[) ဝ? ၅ ၁1၅၆၀ 400 ၂၅ [၂၅ | ၅၅1၅). ၀၉၅ %1| [၂ [၀ 
၀၀၀ [၅၀၀၂၇ ခု၀|6၂၀(၂၉ ၅၁ ဂာရဝေခေနာချာ ၅ ၆၀ ၀၅ ဒါး 7၀ 





ဥဝါထ9ဌ %~1ငါ ဝေ/[ထ | ဝေ. ၅၇႕ 1၀၂၅၅၅ %၀(၂၈ ၀%၅ 5၀၅0 ၀၁]င1၂၀ 
၀1 1၉ ၉၂၅၀ (ပ၂၀၈ဝထ၇၅၁ 1၅၂၀ ပဌ 1၇၂၉ ၁ (၂၅ဥ|]ဌ ဝလ ငါ ဝဝျဂျဝဌါ နလ 
၀ ၂၅၁၀၁. 


မ္ယူ ၉ စူ စ ၆၂၂၈၀၁ ၈၉၂၈၀၁ ၂၂၂၉၂၉ ၈၅၂ ၂၂၁၈ ၂၂ ၁၁|| 
[၀1 ၅၀႕ 1၅၉ [၂1 ၀1? 1၂၂၅၂၅ (၀[/ [၆၀၅၅၇၅ 1၂၂၅). 


5 ၀/ [၁၀၂၇၅ , %ဌ၅ာ ၁၀၂၅၅၅ ၂၅၂၉၅၂ [၇ ဥ၀၁၀၂၅၉ [၂၉၀၀[ 
{1 1၅၂၀ ဃဌာ 1၅၉ ဥ၀{; ၂၅၅၅ ၅၁၀၂၇၁ ငဝ ၅၀ 1၂၀၅႕ 
26၀. (|? %၀၅ [၅ တ်ာ [၅၅၇၅၇ ၁၀၀၅၀, 


၅ 

ဥ|ထ၀င(၂| ခ (၅၀ [၂႕ 1၀ ဌ၂ဌဝဌ၅ ၁၀%ဌၢ |]? %၀၅|[ [၂၇ ၅ 
ဖြစ ၉၂ ၁၉၇၈၂၁) 

(၂၂၅၂၀၅, 

၅၇၀၅၅၉ ၂၀၀%၂၁ျ၅၇ (၁၀၁၀]ဥ9|/ ]၅၇၀[၀ မျာ ၀၅၀ | 

ဂ ၂႕ 1၀ ၂ ၀၂ဝေါငၤ ၂၀%/ |၀၅၅ %၀(|| ၀ ၀၅) 1၅၇၉ ၁၅၅၀ ၀) 


ဒါ၅ဝါ 
[၂၉ |၅၂၂၀င၀ဌ၅1. 


9.2.1.2 81၅4 |၁|၀င ၁၀၀၉၂၉ 


၂5၉ ၅၈၅၈၈ ၈၈၅၉၁၂ ၁၂၂၁၇၆ ၁၂၂၉၂၁ ၉၂ ၂၉၉ ၈ 
၁၉၂ ၂၂၂၁ ၂၂၂၈၂ ၁၆၉၂၅၂ ၉၉၁၀ ၂၈၂၂၈၂ (၈၂၂၂၁ 

(| ဒဝါ ` ၀၀ ဝ) [၀[1-2၀၂ ဥ (1 15၉ ၂၅၂၂၀၂ ၂၁၀၂၅) | 1၁ 1၇ 
၀၁၀ ၁၀၅၅ ၅၁ ၀၂၅-1၅ ၀၂၀၂၂၅ ၈၁၀၅ ၀? 1 4၀ [၀၀၂၅ . 


)//၅]|| ၆ ခ၂၇၂%၀၂၀ ငဓ၉၅ ၀ ၅ ဌဌ၅၅ဌဒ| ၆၀၀1 (၅၀၃7 1၀၂၇၅ 
ဝျ၀ဝောဝ၂၂၀ဧေ | ၅၁၁၀၀၁ %|]1၅ ၀၅၀[၀[ <) ဝ| ငါ ဥ|၀င၀ 
၉၉ ၁၁၉၈၈၁ ၈၁၂၉၈၂ ၂၉၈၉၂0 


)//၅ ရော {၅၇၂၅၅၁ ၁၀ ဒျ ၅ 1၀ ၅၀ ၀ (ဝ6.၅ဌ., 9 9၅၀၀ ဝ် 
၀၂၀[1ဧဒေး၀[ ၅၀ 10 ၂၅၅၂၇ ၂1 ဒ%/97/ 1၀၅၅ 5၅႕ ငဝ၂ဤျ၀ 4၁ 





၂၉၅၀ ဝဝ [၅၀1 [1၂၂၇၁၁ {၅၂၂၉ %္က္လ [၂ ၉%/ ဝေါ် ႔၅၅ [၂၅၀0၀ & 
9%ဒျ1ထ၅ င၀[၅၂ငေးဝ5ဝ၅၁ 


၁၂၅၀၂၈), 1၅၇ |] ၂၂၀ 1]၅၅ 1၀ [ဌ% ၀၅ ၁၀၂၅၅ ၀? ၅ 
[၆6_၃ဝ၂]ထ၇၅ 1၇၉ ၂၁၂၅] ရနခ, ၀၅၅ 1၀ 1၇၉ [ဝေါ 291]ဝ၀၂၅) 1၅၇၅ 
1၅၄ [၂၂ 1၀ ၅၀, ၀၂၅၅၀႕ [၅၅ ႕ဝေါဒါဝ၅၁ ၀၅ %5 ၀ 1၀ ၅၀. 
(၂၇၀[1၉၁1၀[ ဒာ [၅၇၀၂၂၅ ၁၀၀၁ 1၅၁ ]ဌ) 1၅၄ 0၀၂ [ဝေါါ7 
[၅၅၇၀%/ %| ၂၀ ၂၅၅႕ |၁!) | 4၀ ၀၀၂၅၅ ၀၅ ၉၅၅9၅႕ 
ဧေငဝျာဝ [၅၀၅1 1၀ 1 ဝ ၅ငါ<-ဝ|၀င၀ ၁၀၀1 [1၀ ငါ ငေါ် ဥဋ၅၈၀႕ | ဝါ 
(၁၀9၁1 51/ %]1) ၅ ၀၅0၃၀) 1၅၉ ၁၀၀၂၁ 1၀ ၁၁14. 


ငျး %ၢဌ ၅ ၀၅၀၁၁ ခ၅၈ဝ ဝါ ငေးဝ၅ ၁၂၀၁ ၀၉၀၁5 
[၁| ၅၀6 %၀၂၅ |၅) 1၇၉ င၈၀၁၁-၆ဌချ၂, ၁၂၈0႕ %၄၀( ငဝ ဥ 1၅ {၅၇၉ 
ဥ၀||66 | {1 ၅ငါ၂၅ ၀၀ 7၉ 1၀ 1၅0 ၀၅1 ,%5၅၀ %၀ (၂ ဒဝ. 

၅၀ -5|၀င ၅0 ၅၃ ၁၀ ၀၁၂၅၂၀ /0 ၁၀၂၂၂ ဝါ ချ၅ ၅1႔၅၁၀ 
၉၁ ၈၂၂၂၁ ၂ 


ဂျာ၅႕ ဒါ| ဝ် 1၅၀ ၅ဌ၅၅၁ဝါ| ၆၀၀၅1၆ ၅ %1း 
စ |[(၀(၀၃၁ည၀ဝေ< 
(၂ ၉၉၂1၈၂ ၈၂၁၉၉၉) ၈၅၂ ၈၉၂၂၁၀) 


၂ % ၅၈၀႕ ၃၉၁၂ 1၀၂၅ 1၇၉ |၂၀1-2၀၂၀ င၀၂?၂%7. 
9.2.1.3 `1၀{၀?င%ငါ် / ၈ 1ငါ၆ ၁၀၀15 


လျံ ဒါ| ဌ၈၀(ပျ၀၁ %|| [၂၅၀ [၅၅၅၀{၀[၀%င/%ဌါငါ ၁၀၀1၁, ၁၅၀႕ ၂၅၀ 
ဒါ | ၂၅1၆ [၂၂၉၀ 1၅၇၂ ၀၅၉ဝ၅၅၀၀. ၈ 1၀%ဖဌာ %ဌဝ၅ာ %၄၀ (၂ [၂ဝေဝါ 
{၀ ၂၅၂၀၂]{၀[ ၂၇) ၈၀၂၇၁၀ ဝ် ၁၅၀၁ (9 ., 2 [၅၅ ၂၁၅၅) 
၀ ၂၅၅၂၃၉ ၁၉၂၀ 1၅၇၀ ၂၀၅0 ၁၅၀ ငါဝျေ 1၀ ၀15 ၁၉၁, 1၇၂ 

စူ ၁၀၁၉၈၂ ၁၀ ၁၁၉၂၁၂ 


(၉၀၂30 %ဝ၀၂[1၂၅၇ ၅ %]1၅ [1၇၂၉ င၀၀|!-5 (၂၉ ၅၅၀၀၀ ]|1 1၅၇၂၁ |] 
[၂၉ ၀၅ ၅ ၀၅၀၀1 [ဥ၅၁]၁. ) 


9.2.2 င ~ ~ ၀၀1၅ 





၈၈၀၀၀၀ 


10.2 င ၀၀၂၅ 

၀1၂၀: [ဉ|၅ |`/, ၆ 5၅၁၉ ၁5၀၅ %ဝ၀၂[1၂၂၇၅႕ |: {၅၇ 
၉၉၂၈၉၉ ၁၂၂၈၂၈ 

၂ဝေါးငၤ၀၂၁ (၀1၆ ၀၅) ၅၀၂၅0႕ ၁၅၇၀႕ 4၀) 

10.3 ~ ဓါဝေးဝ၂၅၁ 

[)ငေါဒဝဝ၂၅၅၁ [၅၅၅၉ %၀| ၅ 

~ |၀% 1၀ 961 [ဥ 


10.4 |၂၀(၂ဥ|ဧေ၀၀1|၅၅႕ / [ဝေး 


လျ ၉%/၀/|၃ | ၀၉၀၉၂၉ 


9.5 ၉၅၀၀1၂ | ၂၅၉၅၁၂ 





25. |/ဥ၀ု၁၀ 


25.1 4၂1၀၅၅ ၅{ဝေ ၂၅၅၁၀၁ 


25.1.0 [၅၀ 


25.1.1 ၁၈၂၀ 
25.1.1.1 ၈ ၂၀၅[-ဌ၅၈လ၀႕ [ငေါ်ဝ {ရင 


[)ခ၁ေဆ9၂၅ 2 
(@၉၉၂၂၄၄၂၄၁|၂၂ ၂၉ 


25.1.1.2 8296၈၅ [ဝငေါ်ဝ ဓ{၅ဝါ 


ဖြူ ၉၉၂၂၁၂! 
ဖြူ ငြူ 


25.1.1.3 လျာ / %ဌ5 


25.1.2 ဝါဒ] 
25.1.2.1 ၉၀၂၀၁၉ ၅၅၁၂၅၂ ၅၅၅၅၈၅၅၅း 


ဝဂၢ 
ကေဝ) 


[ ၂၅ & 
[65၀ ဃ၅ာငဓခေ 
၂၂၈၀၂၂ 





25.1.2.2 ၆၀၃၁1 ၅၅၁၂၅၅ 
25.1.3 5(၂၀|င1[% 





25.1.4 |1/၀(၂|ဧေ၁ဝ၀၀1{[၇၅ 
ဥ ၀၀၇ 

[) ၉0၂၀၀၇ 

အ် ၈ 

[႔၀၂၂ / 1၂၅၅ -[ ၂၁၂၇၅ 


25.2 |႔၂၅ ၅၂၀ [၂၅၁၀၁ 


၂၅.၂.ဂ / မိတ်ဆက် 


[၂၂၂ & 
[၆၁၀ (ငေ 


25.2.0. |၅{၀၀(၂င{|၀၂ 


| [၉ ၅၁ ၁၂၅ ၀၅၃၁၅၇] 26? ၀1? 1၇ (၅၅၂၅၅၅ ) [၅ မျု] 1. 
လ၈၀( ၁၅0႕ %၀၂(၂/ 11၅၈0၁ ဝ ၅၀1 ဝဝ 1၀ ၆၀ ၅၀၀၁၀၁ 

၁၂၀? ၀၀] ၀? 1၁| ဝရ; 1 ]ဝ လေ 7 %ဝ၀(၂ ၅ ဥ 
၀(ဃ1-5၀(၂၈၀ဝ 1၀ 1၅၉ ၆၀၀၉1 (| |-9). |1 %၀( ငဝ 1၅၇0႕ %၀ (၂ %%၁7 
၁၂၀၂၅႕ ၄၀၂၂ ၅ ဝဌဝဌ ၀၂၅၀၀၀ (0 ၁၀၂၅၅ ၀? ၀၂၂ {ချော :) ) %၀() 





င9ျ၂ာ ဒါ] 0၀ ခ ၈ ဝါ ရေး ၂၀၆ . 


)//၅၇ ၅1 %၀( %||| 1၅၇႕ | ဓဝ် |: 
1. (91 |၆၉၅၁1) ၀၅၅၀ ၁၅၀၂၅) %၇၀ ၂၅၈၈၀ ၅၀၀၀၀၀ [ဝ 
၁၂၀1၀3 ၀၂၀, ဝ၂၅ဂဝါ 
2. (91 |) ၀၅၀ ၂၁၀၅၀၂) %၅၀ |] ၅9၀၀၅ %11ာ [1ငေါ်၅၀ဝ ၀၅7 
(| ဝေ %၀( ႕ | ၅% ၅၅၂|{၀| ၉ ၀| %/၅၀ ၀၂၅) 0၀ ဥ၀1 1 
& 2) 
5 ၀/ ဝေါ် ၅၅ ဥျု၀-ဝါ၂၅%]1[၂ဌ ၁၀၁၀]၀၂၇) (1၀? ၀၅၅၀ ၁၈) 7၀ ၅ 
%/|| ၂၂၉၀ ၅ ၀၈ ၀%/ ၀ 2--4 ၁ဝေ၀၁ ၀, ငဝ 1 ၅1 | 
၀ | ၀၀၂ / [၀၂၀၅၂ | [႔၂၀ 1 ချေး ၆၈၀၂၂၅, 
10၂7, ၆၀ |) [၇၂၉ ၁၀၂၅၅၀ ၁၁1၈၀၁ ဥ 1၇၉ ၁၁၅၅ 
{၅၇ `// %||| [၉ ၂၇၅ 1၀ 1၅]၁ ၅၀ 1၅၇ သု [၀၀၂1 . 
9. ၀၂၅၀ ၀? 1 | ၂၂၅၈၀ ၅ ၁၀ငဝေါဝါ| [၀၀ 1၇၁ 
%/၀ ငဝါ| [၇ |. ချုဝု၁, %၆၀ ငး 0႕၃၀ 1၅ 
0၂ %/၅၂ဌ. 5၀ 1 %ဝ၀/1၅၀% 0ဧ၁ငဝါဝေ | 
သူ ၉၂၅၉ ၂၁၇၁၉၈ ၂၈၉ ၁၂၁၂၉ 
[|. 70႕056 || ၂၅၀, 
|]. (1၅၀၀၀ ၀1, ၀5၈ 
၂၂ ၉ ၈၈၂၈၁၅ ၁၀၈ ၈၂၈၁၈၂ 
၀၅ ၀1 1၂8 ၈၀၅ ဥ ၅ |၀၀၀| %|၅၀ ၅၅၂၀ %/5 
၁၁၁ ၉၉၄၁၂၉ ၈၅၉၇၉၉ ၉၇၉၁ ၈၉၂၂၂၁ 
ခူ 


[ဂ |95 ၅ ၂၀ဥ 1၅1 ၂၂၉၀၁၉ ဥ [မျေ . `/၀၂(၂/ %ဝ၀၂[1 (| ၅႕၉ ၀၀၂၅) 
{1၅၉ [၅၀၂၂၅၅ ၅{]၀၂) ၅၅၀၂ ဝေဝေ ဥ%/ 1၂၉ ၆၀၀၂၅1 (| -9) ၂၅၇႕ 1၅၇ 
(၂1၀၂၅ ၅1ဝေ |႔မျာ (| 25. 1), ဝ [ခင်ဝ ၀၅1) [၅၂ 1၀၅၇0၁ ဓါ 
၉၉၂ ၈၂၁ ၂၈၅၂၁၉ ၂၂၅၂ ၉၉၉၉၂၂ ၈၉၉၂၁၉ 


25.2.1. %/၈% ၂၅၇ (၂၃၂ ၂၀၁ ? 


#(၂1၀၂၅၅{ဝေ [၅၅ ချ ၁၂၈0 ၀၀၉၅1 ၆၀1၁ %]1| ၅ %%ဝ၆ ၆၀ ၅၁1 |] 
ငဝ ငေးံထာဌ႕ [၅1၀၂၅၀], ဥ 1၅၇၄ ၂၅ ၀၂၅၅ ၁၅၀၅၅၁. 





၂၁၂၂၂၆ ၂၂၂၅၂၁ ၂၁၉၂၂၁ ၉၁၉၁၂၂ ၂ ၂၉၂၁၀၂ (၈ 
{၅င||]{1၅1 |]၂၇၂၁({) [ဥ ၂၅၅၄ [၂၀1 [၀ ၅၅၈ 1၀ 1၇ ၅၁၅၅ 1၀ [ဒေဝါ 
၅ ၂၅၅ {1၇၉ ၂၅ ချာ (၀[ [1 ]၁ င၈၀၀%ဝ႕ဝေ ၀[/ ၈၅၅၁ ၀၂၅႕ 

(ဤ (၉၂၂၁1၈ ၉၂၂၁၂၁ ၂၂၂၁၉၁ ၁၂၂၂၉၈ ၁၉၂ ၀၉၈၁၁၈ 
[၇1၀၂၅၅ {1၀၂၅ . 


၂၁ ၁၉၈၉၉၉ ၂ ၂၂၁ ၂၈၂၈၅၁ ၈၈၅၁ ၈၂၂၂၂၁ ၉၉၈၉၂၉ ၈၂၁၂၂၂ ၁ 
0၀၂1 င 1၀ |၅၅၀% “%|91 |] ၆ ချု၀ရ][၅၇႕ဌ” ဥ (1 1၂ %ဝ၅း 

ဝါ ငေး %5 ၁ | ၀၀ 0၀ [၂၀%”. 1၇၁၀ ဝဝငေါဒါဝ၅၁၉ ၁ 
ဂျာ 1၀ 1၅၀၂၅၅ 1၅၇၉ ၅၇၀1{]၀၂၅၁| ဝါ၉1ခဠ၂၇၀၀ ဝ် 1 ႔၅၀ ၀၀၂၅, ချဂဝါ 
[၅၂၀၀၁၁] 1၀ 0၀ %/၅၅) ၆၀၇၅ 5၈၀ ဥ [၂၅၇ 1၇၉ ဝေး. 


| ၅၆ | [႔၀ | ချေဤ၅ [၂၁၀၂၀၂ / ဝါဌဧေး 1၅၇ [၂၅1၀၅၂ ၁1]၀၂၇ 1၀၂၅ 
[၅၇ ၂|႔၀| ၉ ၉၀၂၈၀၀, မဝ ၅၁1၀ {၅၇ [၂၅ဤ၂၀၀[1းချ၂၂၇၀/ဝဃယျ၅ဂဝါ၅ ၀? 
င် ဖါဝ႕၅၀၉ ငဝ] 1၅၅ ]၅၇1၀ ၃ | ၀၂ ၁%|၂၅ 1၀ 
ဝါ၂၁နျ၅၁(11၀|), ဒဝ ၁(၂၀||ဌ၅ဧေ 1၅၇၉၀ ||`% ဝါ ၁%] ၅၁ ၁1 [၇1၅၈၀၀ 
၉၂ ၅၂၂5၂ ၂၂၂၁၂ ၂၂၂၉၂၂ ၂၂၈၀၁၈ ၂၂၁ ၂၂၁၈ 
ချ 1၀ ၂၀၂၀၀႕ ၀၂၀1၀၂ ?၀/ ငဝ (6.ဌ., 6၁၀၀၁၀ ၂၀၅1) 
၂၂ ၅၂၉၉၂၂ ၂၈၂၉၂၂ ၂1၂၁ ၁၉၂၂ ၅၈၉၁ ၁၉၂၁ ၁၁၉၉၁ 
1၀ %၀(၂|[ ဝါ %/ ၅. 


{| ၂၂၂ ၂၉၈၂ ၂၂၂၁. | ၁၈ 


| ၉ |႔ဥျုဝု၀ရ [၂၉ ၃ {ရဝါ ဥ 1၅၇၅1 ၅၀ ငာ ဝ ၁% 1၀၂၅၅, 
7၅ {ရ [[' ၉ ၅ ./၇၈၈ (၂၂၂၉ ၅1၀[) , .#အောဝ{္ဝဓ (၅၀1) ၀၁ 
.60#/66၉{၆ (၁၉0 ၀ဝ၂၇၀ငရ၀း .မျဝ၂၀) . |] {ရု ၅ [၂၂၉၅၁ %ဝ၀ 
{1၂၅၁ ၁၀၂၀: 

1. 4 5 ချ [၅၇၉၀ ၀? 1၂၉ ဝေ %၀(၂ %||| [၀ ဝါ ၁%|]၂၅ ၀%6 
(| ၁၅5 [11၃၀ ) , ၁ျ၂၇ဝါ 
2. 4 861 ၀? [၀၀၅၁ 11 %၀( ၀၂၅ ၅၁၅၈ ဝါ ၁%/ 1၀၂၅. 


25.2.2.1 ၆83956 |၅ဥျ၀ ၂၁၂၀ ၅{]၀1 


ဂၢ၅၁:7/9ဝောဝ| ၂၀၀ 
9/5၀%-[၀-ခ{ငဌါဂ-၅ဤ၅ ၅ 





| ဝ ၂၀၀၁၀၂ ၅ ၀၅၁၀၆၅ ဥ, ၅၀ ၀ ချုဝ]၅ ၁၀ ရေဝ ၀? `ဥ~9-5%-|၁်၀{၀55၀၁/ 
{1၇၉ ၂၅ ချာ %၀( ၅ ဥ ဝ ၁%]၅၅ဌ ၀6 ၁1 1၀ 2၀၀၂၅၅ | ဝါ 1၅၇၅ 

၀၂၂၀႕ ဥ ၅၅ဝမျော|၂၅၇၅7၂ (1၀ 1၇ င၀%0႕ ဝေ ဝေး ၀? ဂ 1% % 

(၂၆၉ 2၀၀၂၅ |၈%ဝါ 17/.25). ၅05 1၉ ၄၀{/၀/7၉#၉၀ 1၂၅1၀၂ 1၀ 

၂၀]|၅) 1၇၁၀ ၁၀၅၁၀1 1၀၅၀1 ရ [၅1၀ ၅ | ၁၂၈၅) 0 ဝေဆး 

[၅၂၅၅ 1၅၅၅) 11၅ ]1 ၀၅1 1၀ ဝါဌင၀၂႕ 1၅၉ (ပျ 7 

4႔ [၂၀၅ဌ9|0၅ ) | ၅%7 ]|၂?၀[//၅ ၅1၀၂၅). 


စ ၆ င၀(| %|1၅ %၀(ပ၂ ၁၀ ဓေ၅ာဒ် ၀1၁. ၇၅၀1၀၂ 
%/၀/~ ၂၀၀၀7] / %|၅ 1၇ ၉% 0၀ [၀1 ၀%ဌ၅ါဥျ၀ ၉၀၆၀ ///%7. 4 
|{{[|၉ ငဝ] |-%| ဝေါ / ၀] ငၢဝ၂၅ ၂၂၇၉၁၀ | ၀ 
6၀0၂၅၀ 64 /. 

မ) ၉၈၂၉၂၉ ၂၂၂၂ ၁၈၂၉၉၂ 
၀၂၂ ၀၂၅၂၀ {ရ [၅၅7 င၀၀၁« 0ဝ]၅၅႕ 1၅၂၁, 1၅၅၈ ဌါ% ပုဝ 
၀၁၀၅. 1 0၃၀] ၅၅၅ဝဌ|| ၁ဝေးဝ၂၁ ဝ် ဒ | ၁၃၂၅၉ 


၁၈၅၂၂၂ ၁၂ ၂၂၈၉၁၂ (၈၉၁၂၁၉ ၂၂၂၂၂၂ ၂၁၁၆၀ 
ခၢေငါထျထ၂၅ 16%၅6 = 256 ၁၀၈ ဓရောလဒ၆ဌ၀း1 ][၅) ၅ ၅9၀, 1 

်၀၂ ၀1၈၂၅၅” 1၅ ၅၁ 4၇4) 1၅ 4၇4 ၀? 1၉ 
ရဝေ ရဒ. 


| ဌ{'၀၅9ဌ|ါ%7 ၅၀၀၂၅၅ %၀( 1၀ ငဝ၅၀၀၁၀ / 0ဧေဝဌါဝ ၅ 

[၂၀[)-|၅{1၂ ၂၀၀ ၁% %|1[ ၂၅၅ထ၅၇ထ၂၅၅ဒ၂| ငဝ |၂၀[ ၉ (၁၀, [၀1 0၂ 
6၀09၀ [႔၀ ! ) . ၀၅ %]|] [ဥ ၀%ဌ၅၁%|၅၇၅ဌ |? ၅၀၂) ၀၂၅၀ 1] 
၈၉၂၉၂၂ ၂၉၁ ၈၂၁၉၈၉ (၂၈၉၉ ၂၂5 ၅၂၂၉၉၂) (၈ 
[၃ဝ. 


၂၁ 1၂၈၁၂ ၈၁5၈ ၈၂၂၉၉၉ (၈၂၅၂၉ ၂၂၂၂၁ ၈၂၁၂၂၉ 
ငး19-င၀၁၁ဝေ %11 ဉ၅၂09ဧေ ၂၅၅ [၂၅၇၂၅၁ //၉ %ဝ၂]၃ဝရေ %|1 ၅ 
[၂၇၁၀ 0၁ေဆ9၂၅ာ ရ 1၀ 0၀၀ ၅ ၅51၀၂၅ %၀ ယဒါ 7၅၁၀၄ [ဝ 
၉၉၁၂၂5 ၁၂၂၂၁၁ ၁၁၂၁၂ 





ဒီ ခး ၈%ကကၢဂ၉ 

ဉီး 1၀၉ 

[10၈၀ပၢ ၆၀၁0႕ ၀၁၈ဂ4ငဂ အ 
{ င် 


၉9 ဥူ ဂ ]1ပဂ၉ |! င_ဂ 
(ကအ 


| ၈. ဇဝပၢငဇါ 
5ပၢပၢဂ၉ # အ 
[၂ 


[ဝဖ အစင 


- 
ဘ၇==- ၂ ၂ 
စး ဂ. 


စိတ 


ကာ - 
ကင ၀၈ပ္ပာ ငဇ၈ဖု 


ဝ ညျ ကြာ ( { အ နက %# ၈ 


၉၀ ဧ) ဥ၀၂၅၀၂0ဌေ ၀၉ ၁၈၀%၅ [၅ ဥ၂၀%/၅ %ဌ|]၉ ဌ(၂၀%% ၈၁ 
ငူ ၉၂ ၂၉၉၁ (၁၈! 


၀၂၅၅၀၉ %၀( ၁၈၀ ၅ ဥျ၀၁/ %11” %၀(၂၂ ၁5%၀, ၀ ၈မေ္ဝ%%ါ ဝ 1၅၁ 
%#၀ဃ {၈ ၄၀ ၂ ဝဝ ၀ ဝ % ၁ ၅ချ. ၀၅၀၀ 1၅၉ 

၁၂၈၀၂ (၁၆၂၁၁၂ ၈၂၁၁ (၁၈၉၂၂၁ ၇5၈၀၈၀၉၉ ၈၈၀၁၉၁ ၂၈၉ ၄၁၉၈၁ 
{၅၂ဌဝ{ ၂၅႕ 0႕၀၂၅၀ |) ၅ 0၀6၅၂] 2ဝရေ ၅၀၂၀၂၅ . 


25.2.2.2 |၂၀၀1) ၂၀၀ ၅]ဝ၀1 
လ၈၀(၂၂ [၂၉0၈ ၂၀႕ 1၀ |) 1၀ [ဝ 1၅၇၉ ၅၂၅၁၀၁, ၅၇႕ 1၅၇၀7 


ဝေး %၀( 1၀ ၅၁၀ 1၅၇၀ ၆၁၂၅၅၀ [၂၀၀၅8၂ ၀%ဌ 
%/ဝေအတ လ 4၅၀၂1၉ . ၇၀၅ ၂ 1၀ [၂၅၅၅ ၅ ပါဒ | ၁၇၅၂၅၅ 





{၇၅ ၀၅ ၉၂၅ ၂၅၇၅ဝ၂၅1၅၇၀၃,., ၁၅၀ ]ဤူ၀ဝ|ဓ၅၈ ၈ {၅၇ 
[၁၂၂9 (၂၅၅ဌ9 ၁ 1၀၅၁ [1 ၂၈ ၃၅ 1၀ ဝါ ၅%/ %115၅ [၅၅၅၂၅၅ ၂ {၂ ၅]၅]၅၇၅ . 


25.2.2.2.1 ဥခေးဝျာ19 1 မပါခ၁(ဒါ |ခသျ၂၇၀ဌ(၂၅ဌင 


(| |၂၀% ဝါ % ၅9၀1 1၀ ၅ ဝါ|]/ )///[/[(၅၀#၆{/၉///-ဧဝျ (ဝ [၇၂၅၅၂1 ၅ 
၂၂၂ 


[၀ 1ဌ၇]၈5 ၅၁ ၅ [ဓျေဤ၅ ၅၀1%. ၅၂၇] ၅၂၉၀၂၉ ချ|| 1၅၇ 1၂၅၅၁ 1၅၇၅ 
%၀( %/|| ၂၂႕ 1၀ [၀ ဧရ ၀၅ 1၅ ၅၅၁၀ . ၂၉ %|]|| [၂၂၅၃ 
[၅၅၅၂၅၅ ၂၂, 


စ ဂလာ (၂၀၅ ၁ဝလလဝါဆ၉ႈ; 
၀ ...9(၂၆-ဌ၂၀ (၀၁? 
| ၂၁၀66 
၀ | ၁ 0ၢါလ]1ဓါ% ၁(၂ဥ-၅[၅၀(၀၀ ၆၅၀၅၉ 7၄၀၅ | 
၀၂၀5၁ %/ [၂၂႕၃ ဝါ1[၅၅၈{ [၉၀၅၉၅၇ ဝ၀၂]၅ 1၀၂၀ 
ေငါ် ၂ ၀၀ {5 ဝါ ၅၀၀၅. ၅၁၀ %ဝါ| ၅၉ 
`%ဌဝဌ]ငါဓေ %|1ာ 1၀ [၀ 
၀ *%6 0႕9၂9၅ “%ဝ၀[၂၅၁” 1၀[ ၁၀၀၀ ၀၅၈႕ 
1၅၂ မော 1၅၇၀၅ဌဝဌ % ၂၂ ၉%ဌ ၁% 1၇ 
| ဥာ 0၁ ၀%ဝေ (%?) 
ဖြန် (| (၁၉၀၈၁၈ ၂၂၉၆) 
5%၅ 
၀ ၇၂ 
၀ | 9၁၀ 
၀ 8၀၀1၅၅ (ဝါ? ရး [၂၂၇0၉ ၀? ၅၀၀1၅၅ ) 
၈၉၈၁၈၂ 
၉၂ ၉၉၂၂၂၈ ၂၉၅၂၂၁ ၁၂ ၂၂၉၈၅၁ ၉၁၀) 
(၂၅၀၂၁1 ငါတ ဃယာငါ ဓေ. ၀၅ ၂၅၀၁၀၅), 
/၅1ဓ7?၀၀0/5(၀ု၀| ၉ ၁၁၀၂၅၀ 
၉ ၁၈၁ 
66၅၁ ဝါ| |]? 
၀ [၅၀ ၁၂၀, %%၆ 1၀၅ ၀ဝေလတဝါ 1၀ ၅၀ ၅၀၀၀၀၀ 





{၀ {1၉ [၅၅၀ (9၅. ၁၀၂၀၀, ဥ|[10၅၀1%7 %ဝဝါဓႈ 
{6ါဝောဒျာ ငါ လချဂဝါ ၀ . . . ) 


[၀၂၅1 ၀၅၇၂ ၇႕ 1 1၀ [၅၅ |{ ၁ဌငေး (| %ဝ၀၂ 1). |] 
| ၂၂၀၀၁၁ 7 ဖဝ် ၀%ဌ 1႔၅၉. - ၅၈၅၉ ဝါ ၀%/[၂ဌ ဌ၀%၀ ၀၉၂ 


၈၉၉၆ 


ငြ [ ဌေတရဌာဝါ 


1 @9315{1ဒင၉ 1ဝ(0ဌခ ၀၀11၀၉ 


77 [၀ 51၀% 


7 အအ 1၂2၃ အတ္တ 


က (စနီ 


1၀၀၁၉ ၄၈၀၀ 


ညး ပှ ၁၂ 


[၀9614၀ (ခၢ-|ဓ၈ဌ1) 


> 
ဆေ - ရျ 
႕6၈86 င/၈၀%0႕ (5|(၅၀ပါ06/-1၀-5ါၢ၀ပါ06၅) ဂြ 


စ္ဆ 
11 ဒၢ0 န1ဒၢဝ၈ 


17115 


(၂၀၂1/ 5111၀၈ 


၉ 
၀၉8၈ 1၀၈ '651109 


၄ စာ 711515 
]၀၈၀16516/ [၇ဒကၢငဒ 


0 ၂ 
ကာ 


7 ၂ ရိ ညြ 


~6%8ငပဒၤ1၀၈ ကပ 


င္ဘူး 


[၇၀11၉ (ပဂဒဥငါ1ဇ္ဝတ) 


ခ 

ဂျ၀ၤ [၀၀1၉ 1?) [၀၈၉ 316! 
717 ၅ (၁4၈၅ 

ပြ 


ငါ [ခင 11ငဓ| [၀၈၉ 


န 


|[၀၀|166 ၿ6[11င165 


7 
`%၁16/ [ဥဒ၈င၈၀၀၁ 


~ < 
"၀3၀ ငါ၀5(0/6 (` |၂၀၀|1င6) 


စင အာ 
၀႕ [| ဝင / ဇေ [၁၄ [၀၀|!င) 


1စ္ကုဒစ္ဓ 


169၈ 925 


ဥ1ၢ19 န္ဒ 
[၁၉ု၀၂၀၀/ ဒု၀/ 


7 . ခငမ 


`%/ဥ1@၈ ငဒဂဂၢဝၢၢ 


န္တ ညြ 


[ဒုပဥ[ဥ၈၈ / ၁၀၀၈႕၈ |၁ပါ|ဓ15 


ညြ ဒေါ ` | 
[မ (|61|၅ဒ) [၀၂၇03 


ဇနာ ၄၉ နစ္ကဒႆ 
][င1႕@၈1ဧ 


5 ၀/ ၅၁, % ၁၀11] ၀၅ ၅၂၁၂၅၅ ၀၀ 1၀ [၀ ဧရၤ [၂၉ “ါ0လဧေးး 
၂ ၂ ၉၉၂ ၁၈၁၈၂၂ 


ဒင ]၀၀၅၁ = ခး ခု၀ဝ၀၂[၁၀[၅ဝရေ 1၅ ၅၅၁, 


၂၅၀] |6၀၅၇ခ = ၂၁၀||66 
ဝါ |၀၀[၅၇၁ = ၂၂[၂ျ၂% + 0၁၅၇၅၅ 





(၂ ၉၂၁၂၂၂ ၄၉၂၂ ၂၂၁ 


၈ ၈၉၂၂၈၉ ၂၂၁ ၅၁၈၉၂၉) ၂၂၂၁ ၂၈၀၂၂ ၉၉၁၂၂) ၁၈ 
၉၉၁ ၂၉၉၂၂၈ ၁၂၂၁၉၉) ၇၉၂၉ ၂၈၁၂၂၂ ၁၂၈၁၆၈! 


+ < အာက ဂျ ၂. ~ - င အ 4၄ ၄၇ ၄ ၃ မျာ 
၂၈ (` ( (_- န ` 
( 


/ [1 
၂ ၂ / ( 


လ 


၂၁ ၈၀၉ ၂၉၉၂၂၂ ၁၂၉၉၂၁ ၂၈၂၈၂၂ ၁၈၅၈၉၁ ၂၂၂၂ ၈၉၉၈ 
ခါ1ဌါ0႕ |] ဧချာဝါ၇၅ /၉၀/79 %ဇေးး. %5] 1၇၉ 10 ၂၅၀1 ၀၀၀၀ | 
႔/9//%9 ၀၂1၅. ၅၇၂၉ |] [၂၅၇၂၁၀ 1၀ ဝါခန၁ထ၇ ၅၂၂၀ ၀၂၀၀ 07 
[၂၇၀~]၂၅ဌ ၂၇၀၂, 1၇ ၂၂၅၂1၀) ဝ ဝေ `//၀ 51 %] ၁၀၀၅ ဥ 
၅၀၅1. 


| ဂြ ဥျျာ၅ဌ5 (၅၁ 1၀ 1၇၉ ႕၂၁၀၀ % 1၅ 1၇၀ [၅၅၀၁ ၁၂ ဝေး 
စ ၁၂၁၂၂ (၁၉၂၂၂၂ ၂၁၈၅၂၁ 1၈၂ ၈၂၁၂၂၅ ၇၂၁ ၂၂၁ 
၀၉၀၁ ၂၅၀ | ၅၀၂၀၅1 |) ဝ၅၀%/[ဌ 1၂၉ ၁၀၁1၀၂], |]; ]5 
[၇] ဝ ၉ဝါ၅၅ ၆၀၀၅ (၂၁၀ | 0၀၀၁ ၅၀1 ၅င(၀||/ [၉၀၅ဧေဝ၅း {1၅၇ 
[၁၀%/ဌ ၀၂၀၂၀၂. 





`%/၇%၇ | 2016 /7-/(6{႔/%၉၀7/) 1၅ {1၀၀၂၀ ၀၀၁1၀၂] ၅ |၁ 
ဝေး / 0၀၂၅၂၂ ၅{ဝေ . `//၅| ၉ 1၂၅၂၅၀ |] [၂၀1 % ၇၂7 ၆၀၀၂၀ |) 
{၇၉ ၂၂၅၇၀၂ ဥ%ော 1၂၉ ငါ၅ဒးရာ ၀ ၁5-10-15 ၀၅ 1၅ 

(၂၀၁၀၅ -[19ဌဌ 1, 11၂၇၅ 1၂၂၅၀ ]၁ 0341. ၂၂၀၂၀၀ (၂၀ ဝ် 
၉၉၉၉၁၈! ၂၉| ၂၁ ၂၂၁၂၈၂ ၁၂၁၁၉၉ ၈ ၂၂၅၂၂၂ ၅၈၇ 
0%၅~ချ၅]၀၀: 


ဒန အလာ့ ကျး 


[ဂ [ဝေခ 1 [၅၅ ဥျ၀ [ချ 1၀ [၆၀ ချာ %]15ာ 1 
96၀၀၀၈ ၁၂၅၇၀႕ 1၀၂၀ ၂၁၀၂၀ (မျာ႕ 1၅၂၁ ဝါ 1၀ 
9၂၀၂၅၅) . 


25.2.2.2.2 [၂ဂဤူု၀ဝ ၅၈၈1၅၅ [1၀ ပါဒါ |ခသ၂၇၅(၂၅ဌင 


| || ၃၉ ၂၅၂၂၈ ဝ် 1 ၀14၅၇ ၂၀ ဓေ, 1၂၅၅၀ %|1|]| ၉၀ |၀၂၅၅ဌ ခင် 
7၅ ၂၀ ၂၇၀1ဝ၂၂၇၅၅ ဝ ၁ျ၀ု၁၀ဌ၅၈ဝေးေး ၂၅၈႕ 1၅၇၅၇ ဥ ၀ ၅ ?%/ ၂၀၂၁ 
7၅ ၂ ၅၅9 ဝ ခု၀၀ဌ၁. //၅ ၅၇ ၅၅1၀၂၇ (၂၀. 1၅၇ 





၂ ဥု၀ု၁၀/ %||| ၂၂၉ အ ၁0၁%ဝ၀၂၅၇1၅၅ဝ ဝ [၅၁၀ [ချ -11၅ 

ဒျ ၅၀11၀၂ ၀၅) 1၇ ၅၅ ချာ . 4၅၈႕ %၀ ၅ %မျာ [1၀ [၂0႕ ၁%၅၅လ5 
၉၂5၂၂၂ ၂၉၉၉၁၂) ၂5၉၈၁၉ ၁၉ ၉၂၈၁၂၉ 
[၁၀၁၁5]. | % 9 1၅] %ဝ၀/| ~ 0၉၀၅၀၃ ၀၅) 1၅၀ |1မျ၀ု၁ဝ၂၅?၆ 
{၀၀|. 


စ |) 40056 ||| ၂၁၅1၀၂ / ၅1 ဧခေဝဝ, %၀(၅ င၀ျ၂၅ 
စူ၁၅၉ ၂၁ ၂၂၁ ၂၉၈၉၂၀ ၁၃၂၇ ၅၅၀၂၂၉ ၈၁ ၈၂၁၉၉၈ 
၀၂1၀ 1၅၀ ၀၀၂၅၀; 

[၇ ၉၀၅၇၀၁) %၄၀( ၀၂၅ ၁၅၅၀ 1၅၀ ]၀၀၅၁၀ ၅၁ ၁၂၅ 
[၅၀၀၂[ဝေ / /0/297// 


5၂1၅၇၂ %%/ %ဝ[/|၃ ၂ %ဝါ [၂၇ 1၇၉ ၂၁၂၇0၁ ၀? ၅ ဝါ ဝေါ 
0႕ဧေ9၂၅. 


[၀ 0 -င6၅[ ၂ |2၀ 1၅၀ |1မျဂု၀]ထ၇၅႕ 1၅ဌါ၃ (၅ ., %ဝ[/၂၅၂၅၇ ၅႕ %|115 


0႕၂1၂၂ ဝါး / ငါဧ), 1 1၀ ]၅ဤဤ၂၀| ၅၅၅၅၅1 1၇၂၈ ]၂၀၀၂၀၉ဌ[ ၀7 
[၇ ၅ %9/ 1၅1 “အေဝါ် ၄၀၂၂ ၅၂၇၀၅၅ ၀၀၂၅ ၅၁၀”, ဝျာဝ႕ ၂၂၀ 
[၅၂၇၂၅၅ [ဝါ] ၀၅) ၂၀၅၀1ဧဒါဝ၂ဝ| 0ဧေ 9၂၇ 1၀၀၁. 


[၂၅၇ | %၀ %၀|/ < %|1 ၅ ?၀၅1-႕ဧေအလဝ၅ 1၀ ၁၀၅ [၇၉ ]င၀[၇၁၀ 
(၈ ၁၂၂ ၉၈၁၂၀၂ ၆ ၈၉၂၈၂၂ ၈၂၂၂၂၁) ၂၂၈၈၆၀ ၄၁၉ ၈ 
|ဖြီြနဲ႔6 ၈ ၁၂၂၁၂0 ၂၂၂၁၅၉ ၉၉၁၂၂၂ ၉၉ ၅၅၂ ၂၉၂၂၇၂ 


| ၅႕၅91၂ ဧေ, ၁၀ 1%၁]၂ဌ “ငံ ဌ၅၀%5 ဉာ (20 ၂၅၀1 ၀၀6) ဒ၅ဝါ 


“66666” ခ၈၀%/5 (၀) (100 [၅၂၀1 ၂၀၀၀6; 1၅ |ထ၅၇-[၀% ဌာ 


၈၀၂၂ (၂၈၂၁၂၈ ၂၁၂၂၂ ၁၈၄ (၁၂၂၂၂၈ ၂၂၂၁၂ 
[၃@%5၉၀၀၂ 0 | ၁၄၀၂၉1 |] ၅၇၀၅ [၅ {1၂၅ [၂၂၇၅၅၀ 
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% စြီ င 

ဖ်ဖ် ငငင၀င 

)//{၅ာ {၇၉ ၅၀၀ ၀? 1၂ 1၀၂1 ၂၀၁1၀၅ ၁၀1[%ဝ၂၀ |] 


ာ၀%/ော၀၂၅း / ၃၈၀1 ၀၀၂၅ ၂၂၀% ဒဝ ၆၀ ၂၁၀၀ ၉၁ ဥ ၅၅၉၀ 
0႕၂ ၁%/၂ဌ 1၀၀| . 


























၂၁ ၉၂၂၈၅၂ ၂၂၈၉၂၂ ၈၂၈၅၁၈ ၂၈၉၉ ၂၂၁၁၉၂ ၂၁၇၂ ၂၁၈ 
{1၉၅၅၁ ၉၂၅) ဥဝ [၂၂၂ ဝေ (၀ %|1၅ာထ၅ [%၀ [၂၀၂ ၉, ၅၇႕ {၅၇၉ 
႔၀%ဌ၅၅၅6၅၅း ၂၅၀ |၀၅ဌ/ ၂ဓေဝ႕ဧခ 1၀ %ဝ၂၂» 1 1၇ 1႔၂၀ ဝေး 
6080 5၆၉ %၂၀၀ ၀၉. 


25.2.2.3 495၀၅9 ၅ ချေး 


`//၀၂1၂၅၈၅ ၀၅ ၅ ၅၅၅၁၀ | ၅ [ချော ဝဝ ၂၇၀ ၄၀ ၅၀၃ 1၀ 
၀၁၂၅၀ 1၀၂ 1၅၇ မျေ 1၀ ဌ၅၇၀% ပုဝ. ရ၀၁ရဌလဝျ၅လ၅ဌ႕ ၀၅ 1၅ 
လေထ ၁၅၇၅၃႕ ဖေရ 1၇၂၂၈ ၁၁၅ ၆ ၃၀၂၅၀ ဥ/ ၅ [ချော ၀ 2 
(၅၅၁ ၈၅1၆ / ရာထ ဓေ) ၀/ ၀ 1၀ 5 (၂၀၅၀, 
6၀၂၅၀၉ မေဌး) . 


0 1၀ [1၀၁၀၅ (%|ဌ၀ %||| ဥ ၀၂1၂၅၅ %|15 ဝရ 1၀၀! / 
[၅၇ ၅ငါဂထ ၉ ၀? ငါ ၀]6) , 1၂၉ ၀၁၀၂1၅ င" | ငါ ၂၉ ၅ 





|ဥု၀၀ု၀ ဒဝ ၂၀၈၀၅၀. 


| ၄၀၂၂၂ [၅၅ ချာ [မျေ ၂၅၁၀ ၅ ဌ5၀(၂၅၇၀-င ဇ, ဝါ] 1၂၅၅ %|၅ ၅ %၀ ၅ 
[၂႕ 1၇၅၅; |? %၀(၂၂ [၅၁၀ 1ခမေ၅ဤ 0၀၀၀ [၅၀1 [၅၈ ၃ ဌ၅၀(ျ၂၅ဝါ 

င %, | ၂၂၁ %|1[ ၁၀၀၉ [1ခေဤ၂ ၉ ၁၀ 1၈၄ ၂၅ ၅၀၀ 7၄၀ ပ 
{1၅င1-ငါ) ဝေါ်. 


|? %၀( ၅၂၀၁1 ၅၅၂၀] ၅၅ ဝ ၁ျ၀၁ဌ၅၅]၅၅ ဒ 1၇၀ ၁၅ 
{၇၅၂၀ , ၁၀၂၀ [၅ ၂|{၀| ၉ [၅၅ ချာ [၀၀၂၅၅၁. 


၁၉၉ ၂၁၈ ၈၈၂၂၂၂ ၂၁၁၈၉ ၉၉၈၉၉ ၂ (၁၂၂၁၂4 ၈၈၉၉ (၁၉ ၂၉ 
ငဌ9၁၂းဓ၁ (|? %၀(၅ [၂၉ 1၅၇၅၅ [1၀ ၀၂၅၅ %၀(၂ [၂၂၀၂၅၈ %၉၁). 


6 6၅၀_၅ဌ၆ဌာ ဝါရ 1၅ 0၁၇ ဝဝ. 
24.2.2.4 ၀၈၂ ခ [၂၅၁၀ 


)"/၉ 1၀၂ ၃ 1၇၂၀ (%/၀)[၅၅၅၅၅ င % ၀? [%၀ [9၁၀၈ ၀၈၀ ၅ 
၂၂ ၉၈၁၉ ၂၂၂၁ ၂၈၇၉၁၂ ၈၀၂၂၁၈ ၁ ၈၇၈၁၀၂ (၈ ၁| 

စြ ၁၂၂၂၂၁) 1015 (၈ (၁၂၂၂၈၁ ၂၁၀၈၁၉ (၈ 
၁၅၁၂ %၀၀ ၁၅၃ ဝ ၃%. 


[ရး {ချော | ၂၅ ရဝေ %]11 ၅၀၅၀႕၁. 
(၂[{၂၅ ၅1 1၂၉ ၀၂၇၁၉၁ |] 1၀ (၂၁၀ /7/ကာ9(. //%၀ ၅၁၀ ၅၇၉ 

ဥ၅င ၅၈၀. ဂျ ]၀၆ ၆၅၂၁၀ 1၆၀ 0၃၁1၃ [၇ //ကာ၀(. //%၉ ၀၂၅ ၉ 
966655ဌေ | ၉/ ဝါရ ဝဝ, ၅၈႕ [၅၇ ၅ ၀၅၅၅ 1၅၇၅1 [ရပ 
[၅၂၇၂၂၅ ၀၂၂1၈၄ -%1[ငါ ၂၅၅ 1၀ 1၇၂၉ ၅၅ချဝရ. 


25.2.3 ၆%၆ၤ ႕၂ 
| ၅၀ ဝါ ၀%||ဝ9 [၀ဝဧေ %ါ|| [၂၂ 1၀ ၆၀ ဝါ%၀၃ တံ 


[၂၀၉5 ၀၀ |] 





10711. ၂1 4၅0 / `/ဝေါင 


10. ဥ 40 


 » ချို လျှ ဗျ 
၁၀ .၀ ဓတဆက 


စာဖတ်သူတို့ မင်္ဂလာပါ ကျွန်တော်က ရှေးဦးသူနာပြုဆိုင်ရာ 
ပရော်ဖက်ဆာတစ်ယောက် ဖြစ်ပြီး လှုပ်ရှားမှုရဲ့ ဆေးအထောက် 


င် လျ င င င ၄ င 
ခေါငးဆောငတစယောကလညး ဖြစ်ပ တယ | 


ပထမဦးဆုံး ရှေးဦးကုထုံးရယ်! ဆရာဝန်တွေ ကဏ္ဍရယ်ကို ရှင်းပြသွားမယ်1 
အိုရ ဆင်တြဲမှစ်ပြီးမှာရတိုင်းာချနပြဲဆွေ ဖြစ်ငအယို 
သွေးထွက်လွန်မှု တားဆီးတာတွေ! မျက်လုံးဆေးတာတွေ; လူနာကို 
ရွေ့ပြောင်းသယ်ယူတာတွေ ဒီကဏ္ဍမှာ ပါဝင်ပါတယ်] 

ဆရာဝန်တွေ လိုအပ်မယ့် ကိရိယာတွေနဲ့ လူနာခန့်မှန်းချက်ႈ 
အနာချုပ်ရတာမျိုးတွေ! ကိုယ်ထူကိုယ်ထ ဆေးရုံတည်ဖို့ လိုအပ်တာတွေ 
အစရှိတဲ့ အတတ်ပညာဆိုင်ရာ ဗဟုသုတတွေကို အပိုင်း ၁၆ မှာ 
ဖော်ပြသွားပါမယ်; 


ဆရာဝန်တွေ! သူနာပြုဆရာမတွေ တစ်ခါတစ်ရံ ရှေ့တန်းထွက်ဖို့ 


10. 0 |၅{၀0 (၂၀1၀၂၅: 

1၂ ၂၀႕၅ | ၅၅ ၅ ၀၂၀၀ [၅ ၀၅5၀၁၀] [၂၅ဝေငါ၅၈၀ ဝ၅၈ဝတ႕ါ 
၀၅ ၀11၉ | ၀၃ [၅၇ 1၇၉ ၂၅၅ဝေါငဒျ| ၉၀၀၀၂ [၅ {၅၇ 
[၇၀၅၅ း. 


၂၂၉ ၀ ၂၂ | %၀၂|၅ | ၃၉ 1၀ ၅၉၅၇၉ “10. ၂ ႕ " ၉၂၅၅႕ "16. 
႔ဝေ၂၀” [၂၅ {၅၂၉ | ၉၂၂ . 


၁၈၁၂၂ ၈၅၂၉၂ ၂၉၂ ၂၂၈၀၂၁ ၂ ၂၂၉၉၂၂ ၈၈၈၁ 
၈၉၁၉ ၂၈၈၈၁၉ ၂၉၂ ၂၉ သ) ၁၂၂၂၈၇ 
၁91]... င. | %||| [၀ ||| ၂၉1၂ ၅1ရေ [၂၅၇ 1၅၇] ၁ငေးအးဝ၂၅ . 


"႔6 [ဝေ (ပဌ 1၀၀] ဒဝ ၂၀၂၀၀၁ ဝဒ [၅၅၂၀%|ဝ၅ဤဝ၀ ၁(၅င် 
၂5၂၁၂၂ ၁ဿဿျူ ၂၉၅ ၂၂၉၁၂၂ ၂၉၈၉၂၈ ၂ ၈၅၂၈၅၂=| 
၁၀၁၀”, %1| ဥ | ၂၁၅၅ {ရဝေ |ထ၅၇ ငေးဝ9ဝ၅ 16. 


|၁|၂၉၅၁၀ ဥ (၂၂၅၇၅႕ ၁မျ၀ာ႕ {၅၇၅ ၅၀၀၀5 ၁၅၈၀႕ ၂၅၂၈၉ ၁၀၂၅၀၇ 
၂၁၂5 (၂၉၉၉၂၈ ၂၂၈၉၂ ၂၂၂ ၂၁၉၇၂ ၂၁၈၉၂၁ ၁ 

၅ ၅%၀ ၅ 1၅၅၅ ငဝါ|| “ရေါ် ဒဝ”. ၆၀, [၁၆၀၁၀ [၁၂၂၇ ပုဝ ၈၀၅၀ ၅၁ 
၂၂ ၂၉၂၂၂) ၂၂၁၂၂၇ 1 


[၂ & 
[၆၁၀ (ငေ 





နှောင့်နှေးနေတာမျိုးဆို နားလည်ပေးလိုက်ပါး စစ်ဆေးဘက်ဆိုင်ရာ 
အခေါ်အဝေါ်အရဆို ရှေးဦးသူနာပြုကုထုံးတွေ ရှိနေတာပဲ ဒါ ကြောင့် 
လူတိုင်း မိမိဖာသာ ဂရုစိုက် ကုသနိုင်အောင် လမ်းညွှန်သင်ကြားတာမျိုးကို 


ပြုလုပ်ကြပါၢ 


၁၀.၁ မျက်လုံးဆေးခြင်း 


ဘယ်ဆန္ဒပြမှုမျိုးမှာမဆို မျက်လုံးဆေးခြင်းက အလိုအပ်ဆုံး 
ရှေးဦးသူနာပြုနည်းတွေထဲက တစ်ခုပါပဲ႔ ငရုတ်ကောင်း 9၂၀[~/ ကြောင့် 
ဒါမှမဟုတ် မျက်ရည်ယိုဓာတ်ငွေ့ကြောငို အဖြစ်များပါတယ်; 


ဘာကြောင့်ိပဲ ဖြစ်ဖြစ် နာကျင်စေမှု ဖြစ်စဉ်ကတော့ အတူတူပါပဲ 


အဖုံးတွင် အပေါက်ဖောက်ထားသော ရေသန့်ဘူး တစ်ဘူးကို အသုံးပြုပြီး 
လူနာရဲ့ မျက်လုံးကို ဆေးကြောနိုင်ပါတယ်1 ဒါမှမဟုတ် 
ပန်းပင်ရေလောင်းတဲ့ ရေအိုးတွေသုံးပါ (အများကြီးလောင်းချရင် 
ဖြုန်းတီးရာရောက်မယ်) 

လူနာတွေက ခုနပြောသလို အပေါက်ကနေ လောင်းချမယ်ဆို 
မျက်စိတစ်စုံစာအတွက် ရေ ၁၀၀ မီလီလီတာကနေ ၂၀၀ မီလီလီတာထိ 


ဝ င္လ င္လ 
လိုအပ်ပါတယ် 


ဇ | ဇ ဝ ဝ င္လ ဝ င္လ ဇ ငး 
တစ်ခါတစ်လေ ဝြေးလို့လွှားဖို့ကလည်း လိုအပ်တာကြောင့်ရေပုလင်း 


ဝ င္လ 


အများကြီးလည်း မသယ်သွားနိုင်တာမျိုးလည်း ဖြစ်မယ်; ကိုယ်တွေ့ 


10.1 ဖ % 51၅9 
“)%/၅ဌဝ၂၂၅ %၀ ]ခ 1၅၇၉ ၂၂၅၀၁1 ၀၅၅၅၀၂) [ဝေဝေ 1 ဒရ ၂၅၇ 
၀၂၅ ၀၂၀1ဧေန. |[1 ၂၅၅ 0 (၂ 1၀ [မော 99၁ ဝဝ ၂၁၃၁၀၀ ၁၀၂၁7. 


လျဝ ၂၅၁1 1၅၇၅1 ]၂၁၈ ၀၅၂၀၆၀ ၈၄ 1၅ ၅၅၁ ၀၅ ၁ရဝ၁/ ၁၀၅7, 1၅ 
၀1၂၀၀၁ %၆၀|၀၅7% (1 ၂၅၅ဝငေါ် ချာ] [၅၅၂ %၀(၅ ၂၀၁၂၅) | 1၅၇၉ 
၁ 


လဝ ၀၀၂၅) %ဌဝဌ ၅ ၁၁1] %၀ ဥ/ (၅၁ဌ]၅၅႕ ဥ ဝါ ၅ %၁1ဌ 
၉၉1၁ ၇၂၂၁ ၈၅၂၂၈၁ ၈၂၂၂၁ ၈၁၈၆၅ ၉၂ ၂၈၅၉၇ ၂၂၅၁၉၂၂၉၉ | 
1၉ဝေါာဌ႕ ဥ၀11| ဓေ. (၈၂၀၂၂၅ 1၂၀႕ |] 1၀၀ %၁51 ၀1 [၉၀၀၂၀၀ ) 

5 ဥငါ် ၀၁1၅၅1 ၂၉၅၂7 ၀၅ % [၂၂၃၁၈ ၁၀၀၂၅႕ 100 1၀ 200၂ 1၀ ၅ 
၁၀၂ ဝ ၉%ဝေ |]? %၀ (၅ ဌဝ 1၅၂၀ (ဌါ၆ာ 1၅၇ ၂၀၁၂၅၀. 


| ]၉ [၂၅၁၀၂1 [၆၀၅၂၆၀ %၀ (၀ ငဝျ၂ဝ၂၀1 ၀၅ ၁၀ [၂၅၀၂၅ 
၀1 ၀? 1၂၂႕ .%၀(၅ [၂ 1၀ [၂၈ ၁၀၂၅၅. [၅ ၂၅၅၄ ၁၀၅၀၂၂ 
{၀၅1၁၂၆ ၈၈၅၈၀၀) ၆၅၀5 ၂0 ၅၅၄ ၂ (10 
[၀၅1] ), |] 1၇၉ ဥေ [ဥဒ ဝ၀% ၅ [၂၅၇၀၆] 2၀1]ဝ၂၅) ၁၂၅႕ 
(၂{||| 2၅၀၂) (၀ [၅ဝော9း “(0႕0 ဒဝါ | ၉”), |]? %၀ (၂ ၁၈၀၀ ၃၀] 
"ရါ် ဒါ”, | ၅၁၀1 ၅ 350 1၀ 500၂ ဥ၀1ၤ ဝ? ဝျ %16[ 1၀ 
%၀(၂ ဓါ %]|| ဥ 1၅၇၀. 


လျ ဂံ ၃၅ဧေ၂၀၂) %]|| [၀ 1၇၉ င၈၅၀]66 ၀1? 1၂၅, 1၀၂၅ {၅၇ [၅၅1၂၂ 
[၅၇ ဝေါ ၂၉၁, 1၅၀ | ၅၀ ဝါ ၅၀၅၇၀၉ ဇ%ငေ၅ 

ဒါ ၂၁၂၀, ၁၀၀, | ၁ ခါတဝျဤူု၀၀၀, 0၀၅၅၅၀ ၁၂၅၇၀ (6၂1 ၅) 
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ရှေ့တန်းအတွေ့အကြံံအရတော့ ရှေးဦးသူနာပြုတွေအတွက် 
လူဆယ်ယောက်စာ ရေ ၂လီတာ သယ်ဆောင်တာက အသုံးပြုခြင်းနဲ့ 
ရွှေ့ပြောင်းသွားလာရခြင်းကြားမှာ အကောင်းဆုံးမျှခြေ ဖြစ်ပါတယ် မင်းက 
ရှေးဦးသူနာပြုနည်းတွေ လုပ်ကိုင်နေတယ်ဆို ၃၅၀-၅၀၀ မီလီလီတာ ကြား 
သောက်သုံးရေပုလင်းတွေ သယ်ဆောင်တာက မင်းအတွက် 
အကောင်းဆုံးပါပဲ 

နောက်ထပ်မေးနိုင်စရာ ရှိတာတစ်ခုက ရေရွေးချယ်မှုပါ1 စစ်ဘက်ဆိုင်ရာ 
ဆေးသုတေသနတစ်ခုအရ နာကျင်မှု လျော့ပါးသက်သာအောင် 
ပြုလုပ်တဲ့အခါ အယ်ကာလိုင်း! ဆပ်ပြာ! ခေါင်းလျှော်ရည်! ဆားရည်နဲ့ 


သောက်သုံးရေကြား ကွာခြားချက် မရှိပါဘူး! 


အတွေ့အကြံုံအရ သာမန်ဆားရည်က မျက်လုံးနာကျင်မှု သက်သာအောင် 


လုပ်ဆောင်တာမှာ အကောင်းဆုံးပါပဲ႔ ဆားရည်မရှိရင် သာမန်ရေ 
သုံးတာလည်း လက်ခံနိုင်ပါတယ်4 ဘာကြောင့်လဲဆိုရင် ရေကြောင့် ခံစားရတဲ့ 
နာကျင်မှုဆိုတာက မျက်ရည်ယိုဓာတ်ငွေ့တွေ! ငရုတ်ကောင်းမှုနဲ့တွေကြောင့် 


ခံစားရတာတွေထက် အများကြီး သက်သာလို့ပါ! 


တစ်ချို့သူတွေကတော့ ခေါင်းလျှော်ရည်က ပိုကောင်းတယ် ပြောကြတယ် 
ချ့သူတွေ င နလျှောရညက စု စီ 


ဘာလို့ဆို ခေါင်းလျှော်ရည်က ဆီများတဲ့ ပစ္စည်းတွေမှာ 
အာနိသင်ပျက်ပြယ်နိုင်စွမ်း ရှိလို့ပါ (မျက်ရည်ယိုဗုံးဓာတ်ငွေ့ထဲမှာ 
ဆီပါဝင်မှုရှိလို့)1 ဒါ ပေမယ့်လည်း ဒါက ဆေးချရပိုလွယ်တာပဲရှိပြီး 


င္လ ဝ 


နာကျင်မှုကို ပိုမသက်သာစေပါဘူး! 


၂၈၁၂၈၂ ၁ ၂၁ (၈၉၉၈၅၁ ၂၂၁ ၈၁၂၈၂၂ ၂၂၂၈ 
{1၇၉ 6၀ (%ဝ [၅ ၀၀၁၀၅) 1၇၉ ၀ |]0႕ ၁၅၇0႕ 1၉၅) . [၂၂၅ ၅၀ ဝ? 
|၅င ၀? [၀၂၅၅၅ ၁၁၅၂၅၀. ၅၉၇၅ % ရ %ဝ (၂၅၃ ဥ ၅၀၀၀၁၁; 
[ဥ6င9(၂၁ဝ 1၅၀ ၂၁၀] ၅၂ ၅0 %1ရ ]၉ ၁] 1၂ ] ၆၀ ၀၅၅၂၁၀ ၈ 
{ဧမာ ၅၅9၁ / ၁၀၁၁ ၀၁7. 


၀၂၅၅၀ ၀၀၀ ဝ [၅၅ 1ဝါ| %၀(၂ [မျ ၅၇ ချ၂ဤု၀၀၀ [၅၁7 ၆၀ ဥရော 
1၅၅1 |၁ ၁၅၀၅၂၁ ဝါ၅ဝျဤ၂၀၀၀ | ၅ 9၀၀၅ 06၅၅၅၈ [1၀ ၀7 
[၇၅1၅၂၁ (1 [1 0၀ဧဓေ [၅၀1၂၇၅ %|11) 1၅ ၁၀၅) | ဝါ . 


5|၂ဌဝဌ၂၂၅ %၀ ၁၀၂၀၁ 1၅ “၂၅၀၂၇” 1၀ 1၂၉ ၀ ၀၅7, 1၅ 
၁၁၅) %|| ၂၂၀1 [၂၂ [၂၅၂၅၅၅ ဝေါဆ ဓါ ၅1 1၁၅, |] [မျ မဝ 
20 ၂၅၇၂ 1၀[ (၂၁0၀ 1၅၇၀ ၂၁၀၁၂၅ . ၈ (1 |]? %၀ (၅ 0၀ [၀1 1၁, 
1၇၉ ၂၁၁၅) %||| ၅၀ |၀၅ဌ. 





မျက်လုံးသန့်စင်တာက မျက်လုံးစေ့ဆော်မှုတွေကိုပဲ ရပ်တံ့စေတယ်1 
နာကျင်မှုကို လက်ငင်းကြီး မလျော့ပါးစေဘူး! နာကျင်မှု လျော့ပါးဖို့က မိနစ် 


၂၀ ဝန်းကျင် ကြာတယ် ဒါ ပေမယ့် မသနိစင်ဘဲနေရင် နာကျင်မှုက 


ပိုအချိန်ကြာပါလိမ့်မယ်; 


၁၀.၂# သွေးထွက်ခြင်း 

ဒုတိယအနေနဲ့ သိထားသင့်တဲ့ ရှေးဦးပြုစုနည်းကတော့ သွေးထွက်တာကို 
တားဆီးဖို့ပါ1 အဖြစ်များဆုံးက ခေါင်း! တုတ်ချောင်းတွေကြောင့် ရလာတဲ့ 
ဦ်းဓေါင်းအရေပြား သွေးစိမ့်မှု ( မတော်မဆ ဒါမှမဟုတ် ရဲတွေကြောင့်ိ)နဲ့ 
ထွက်ပြေးတိမ်းရှောင်ရင်း ရလာတဲ့ ပွန်းပဲ့ထိခိုက်မှုတွေပါ! 
တတိယတစ်ခုကတော့ သေနတ်ဒဏ်ရာပေါ့႔ တစ်ခြားသော သွေးထွက်လွန် 


ထိန်းချုပ်မှုတွေကို အခန်း ၁၆ မှာ ဆက်ပြီး ဖော်ပြသွားပါမယ်; 


ဦးခေါင်းအရေပြားက သွေးကြောတွေ အများကြီးနဲ့ ဖွဲ့စည်းထားတယ်1 
စစတွေ့ရခြင်းမှာ ထိခိုက်လူနာရဲ့ မျက်နှာမှာ သွေးအပြည့်နဲ့ 
သွေးထွက်များနေပုံ ရှိမယ်; အရင်ဆုံး မတုန်လှုပ်သွားပါနဲ့! လူတိုင်းမှာ သွေး 


၅လီတာအထိ ရှိပြီး ဦးနှောက်ဒဏ်ရာက သွေး ၀.၂လီတာကနေ 


၀ .၅လီတာထိသာ ဆုံးရှုံးစေပါတယ်1 ရှေးဦ်းသူနာပြုနည်းလမ်းမှာတော့ 
သွေးထွက်လာတဲ့အခါ တိုက်ရိုက်ဖိထားရုံတင်မကပဲ ဟနေတဲ့ 
ဒဏ်ရာနေရာကို တင်းတင်းစိထားပြီး သွေးတိတ်အောင်လုပ်ပါ1ဟနေတဲ့ 
ဒဏ်ရာကို မစေ့ဘဲ ဖိအားသုံးတာမျိုးက သွေးထွက်မှုကို လျော့မကျစေပါဘူး 


ပြီးတာနဲ့ ဆရာဝန်ဆီ တစ်ခြားစစ်ဆေးမှုတွေနဲ့ ဒဏ်ရာချုပ်တာတွေ 


10.2 8|1ဝေါ9ဌ႕ 

၉ ၉၉၂၂၂၉ ၂၂၂၂၂၈ ၁၉၉၂၁၉ ၂၈၈၈၀၈ ၁၈၉၉၂၇ ၈] 
{၂ ဝေ ၀၂၅၅၅၀) ခ ဝ / ၁၀၀၀ ၆ဝ|ဧဝဝေါ၅ ၀၀၅၁ ၅ [၀0 / 
၂၆၉ ၈4၈ ၉၁၂၈၂၂ ၁၂၈၂၂၉ ၁၉၈၉၁၉ ၂၂ ၈၂၆၂၉၂ 
၅၅၅ ငျ. | ၂၈၂၄: ၀၅၂၅ ၅၈၀၀1 ၀၉၂၀၀႕. ၀1၅ ျာ ၀? 
ဥ|၉ဝေးထာဌ ၂၅၂၇ ၅၅၅၅၅၅ %]]| [၉ ၂၂၅၅၅၈း]၀၂ဝေ [၅ ၁ငေးဝဝ၂၅ 16 
ဝေ. 


၀၀ |] ၅ 6၂ %9၁၀(၂ ၅၂ (?၂| ၀1 ဧဝ |) ၁၂၀၂၀၀. | ၅၇၉ 
[၁၅1] %|]|| |]၀၀ ႔ ၅ ဝဝဝ, 1ပ| ဝ [ဉ]၀၀၀ ၁1 1၅၀၉ %၅ဌာ %၀ (၂ 
[၂၇ဓေး. ထ ၀? 4၅] ) ၃၀၅၀၂၇], င်ဝ ၁ဝေလည၀၁ါလ၆ ၈၅၅၁၀ 5 5၀၀၅, 
{1၂၆ | ဝါ [၇၂ (၂ ၂၅၅7 ၆ | ၂၁1 200 1၀ 500၂၅ ၀၅. |[၅) 1၁1 ဒဝါ 
|၉%ဌ|, %၀_၅ [၅ ၀ ဝု 1၅၇၀ ဥ|ဝေဝေါလ၅႕ ၅၈%/ “၆၈၀ ၅ 1၅၉ 9၀၀ 1ဝဌါဌးၢ 
) [၂၀1 ၂. ဝါ ငေး ၀၂၀၁၁၂ . ၂၅၂၁1 ၂၀၂ ဧဝ 1၅၀၅ ငါ၀၁]၂၅၇၅ 1၅၇ 
99၀ %|| [၂၂၀1 ဝ 1၂၉ ၀၀၀ ဥ|ဝဝတေတလဌ . 4၅၈႕ 1၅၇၅၇ ၅၅၈၀႕ | [၀ 
[၅၇ ဝေးဆင 1၀၂ 1၂၀၇၂၂ ၅၀၀၅၅၅ +- ၉၅၂၈၀. 


စူ ၂၉၉ ၈၂၉၁၁၉ ၁၉၉ ၉၆၂၈၉၂ ၈၂၈? ၂၉ ၅၂၈၁: 
၂1 ၂၅၇၉၉ 1၅၁ ]၀ ၅င4%ဝဌ/ ဥ၀|ဝေဝါျလဌ႕ (| [၂၅၅ [၂၅၂၅၅၅ ဉဥ| ၀၀၀, 
[၂၀1 ၂၂၅၁1 ၀221၅9), ၀1 %]၁၀ 1၅၁ [၂၂၅0႕၉ ၀1 %ဝ၀(၂၅၇၀ (| 
(၉၂၉၇၉၉ ၈၉၉၉) ၉၉) ၂၉၂၁၁၈ (၈၂၂၁၁ ၂၈၂ ၂၈၂၈၈၉ ၁၂၂၉ ၂၂၁ 
၁91] 1၀ ၁၀၂၅၅ %/် ၂၀၉ [ဝါဥ1%ဝ%၄ ၁၅1၀ ၁၂၈၀0 ၅၁၀ လ၂ဝ၂၅၅၂ျ 
၁၂ထ 1၀ 1၅၅ {1၂၉ %၀(၂၅၇၀ %| [ဥ 1၅၇၀. `/(/၉ ၆ ၃ |၀1 ဝ် 
၁0 {1 1၀ 1၁1 1၅၁ [ဤ]၅၀[ ၈၅၁၀၂၁ ၀၅ ၅၀ ၁၀၀ ဒျဂဝါ 
၉၂၁၁၁၂ ၂၂၂၈၁ ၄၅၁၉၉၉ 





ပြုလုပ်နိုင်ဖို့ ပို့ဆောင်ပါၢ 


(သဒို <. န 


လက်တွေ! ခြေတွေ ထိခိုက်ပွန်းပဲ့ခြင်းက ဆန္ဒပြမှုမှာ ဖြစ်လေ့ဖြစ်ထရှိတဲ့ 


အရာတစ်ခုပါပဲ1 သွေးတောက်လျှောက်စီးကျတာမျိုးထိ မပြင်းထန်ရင် 


ချက်ချင်းလက်ငင်း ကုသဖို့ထိ လုပ်ဆောင်ဖို့ မလိုပါဘူး! လူနာကို လုံခြုံတဲ့ 
နေရာတစ်ခုခုကို ခေါ်သွားပြီး အနာဆေးတဲ့ဆားရည် ([0၅၀01119| 
59||0)အသုံးပြုပြီး အနာကို ထည့်တာမျိုးက ပိုကောင်းပါလိမ့်မယ်1 
ဒီလိုမျိုး အရေးမကြီးတဲ့ဒဏ်ရာကို ဖြစ်တဲ့နေရာမှာကုပေးလိုက်ရင် 


အန္တရာယ်ကို ပိုဖိတ်ခေ | သလိုဖြစ်တတ်ပါတယ်# လုံခြုံ [တဲ့နေရာရောက်မှ 


အနာဆေးထည့်တာမျိုးလုပ်တာ ပိုအဆင်ပြေပါလိမ့်မယ် [| 


နောက်ဆုံးတစ်ခုကတော့ သေနတ်ဒဏ်ရာအပေါ့႔ တပ်က ဘယ်လိုကျည်ဆန် 
အမျိုးအစား သုံးလဲပေါ်မှာလည်း အများကြီး မူတည်တယ်, 
ရဲတွေဆိုရင်တော့ [ဝါ | ၀%/ [၀1 ကျည်ဆန်ကို အသုံးများတယ် 
သူတို့ကြောင့် ဖြစ်တဲ့ ဒဏ်ရာတွေက ထိုးဖောက်မှုအတွက်ပဲ ရှိပြီး 
ပြန်ထွက်ဖို့ဆိုတာမျိုး မပါဘူး ဆိုလိုတာက ပစ်ခံရပြီးရင် ခန္ဓာကိုယ်ထဲမှာ 
ဆက်ရှိနေမယ်1 အကယ်ရွ် သူတို့က [| [1 61| ၂၉ငါ{ ကို 
အသုံးပြုမယ်ဆို အ၀င်ရယ်! အထွက်ရယ် ဒဏ်ရာနှစ်ချက် ရမယ်; 
ဒီလိုကိစ္စရပ်မှာ ကျည်ဆန်က ပူတဲ့ ဝတ္ထု ဖြစ်တာကြောင့် သူဖောက်ထွင်းတဲ့ 
သွေးကြောတွေကိုလည်း အပူလောင်ပြီးဝိတ်သွားစေတယ်! 
အဲ့တော့သွေးယိုစိမ့်မှုတော့ နည်းတတ်တာမျိုးရှိပါတယ်႔ အကယ်ရွ် သွေး 
ယိုစိမ့်နေရင် ကျည်ဆန်က သွေးကြောကိုထိခိုက်သွားတာ ဖြစ်ပြီး 


(ဓ င္လ ဝ ဝ င္လ မ္ပ 


လောင်စေတာမျိုး မဟုတ်လို့ပဲ1 ဒီလိုအခြေအနေမျိုးဆို ခပ်သွက်သွက် 


ဝု 
မတိပ်တမ်း 


| ၅၁1 |] (၂၅၇ ၅၀၀1 %၀(၂၈၀႕ (၀၀၁%%. ၂၅၇၁1 ဌက 0၁၀၂၀၃ ၀၅ 
%/ဂ၈|၂ငဝ [၂၇0၁ ၀1? (၂၉ {၅၇ ဥ {1၇၂၉ ၅၂၅၅၄ ၅၁ဓေ. |? [၇၂၉၄ ၂၀ ဝဝဝ; 
(၂ဌ(၂၀႕||/ 1၂၉၄ ၁၂၀ ၅၃၂၇၅ “၈1၀ ၀%-ဥ၀]|၅ 1" ဥ]. [၇၉၉၀ %၀(၂၅၈၀ါ 
(၂5၅၂7 ၀၅%/ “ဌး% ၁၅၈၀႕ ၅၀ “၈၅, 1၅ ဥပ ၂၉၀ %]|| (ငေ 
[၇၆0 {၅၉ ၆၀၀၂. |? [၇၄ ၁၀ ၅၃၇၅ “၆ ၂] ၂၂၇၀ |၂၅ငါလ[”, 
၁၈၉၈၂ ၁၂၂115 ၂၅ ၂၂၉၉၉1 ၁၅၁၂၁၉ ၂၂၁၂၁၇ 
ဥ {%/၀ %၀(၂၅၅, ၆၀15 [၅၇ ခ၇၀႕ ၀၅1. [၂၅ [၇၉ ၀၁%/ ၂၂၅၁၂ ၅၅၀၂၅၅; 
995 1၉ ဥ ]၁ ၅ ၅၀1 ၀၆၂4, |[ ၂၉၀ 5၂၅၅ 1၂၉ ၁ %5 ၅၈ 
[၁95 1၂၂၀ ပဝါ . | ဝါ ချ| ၀၉ ၅ 1 ဖ% ၂၀၀၀ ၀22109, |? 
ခြူ ၁ (၅၂၂၂၂၀ ၈၉၂ ၈၅၂၈၅၉၈၉၂၂၂၁၂၂၂ ၁၁၂၂၅၀: ၂ 
ဂု {1၅၇၀ ဝါ , ဥ ၂၇၀ [၂၅၅ |[ ၂၀, |, %၀၅ [၅ (၀ ဥငၢဝဝ၅ 
1၅ !! ၂၂ လှ၀၂၉၈ ၈ လလ၀၉၈ ၂၀ ၂၉ ၉၅0၂5၂ 5.၀[ 5. 1၀ 
(၉၈၂၂၂၁ ၈၁၁၉၉၆ 





လှုပ်ရှားပေတော့! သွေးတိတ်စေဖို့ သေနတ်ဒဏ်ရာထဲ 
လက်ချောင်းထိုးသွင်း ဟနိဲ့တားပါး 


၁၀.၃/ အသက်ရှုထုတ်သွင်းမှု မောဟိုက်ခြင်း 


င (လျူ! င ဇ င ~ နျ သှ ဇ င 
မျက်ရည်ယို ဓာတံငွေ့က ထင်ထားတာထက် ပန်းနာရငဲကျပဲ ဖြစ်စေပါတယ်! 
အသက်ရှုရတာ မောဟိုက် ပိတ်ဆို့လာရင် ဆေးနာမည် “7၀၂၇ ”/ 
“၂၂5၅၂၀” က သက်သာစေနိုင်တယ်! သင်အသက်ရှုကြပ်သလို 
ခံစားနေရတယ်ဆိုရင် ရိုးရိုး အသက်ရှုကျပ်တာဘဲဖြစ်ဖြစ် ပန်းနာရင်ကြပ် 
ရောဂါခံကြောင့်ဘဲဖြစ်ဖြစ် `/6၅11ဝ|[7/ ၆_||၁(၂[[၅၇ဝ| ကို တစ်မိနစ်အတွင်း 
၄ချက်လောက် ရှပေးရင် အဆင်ပြေပါတယ်; #6၂၀ငဝဤ္ဂဝျ၅ လရ /လေရှုစက် 
ဒါမှမဟုတ် အောက်ခြေမှာ အပေါက်တစ်ပေါက်နဲ့ | ~ချ၀6၅င(၂၀ ကို 

၁ ဓ ဝင ဇ ၀ ၀၀၀၂၀ လျှ ဇ ဝင လျှ 
အသုံးပြုပြီးရှုပေးနိုင်မယ်ဆိုရင် ပိုမိုတိရောက်သက်သာစေနိုငဲပါတယ် 1 
သာမန် ကျန်းမာတဲ့အရွယ်ရောက်ပြီးသားသူတစ်ယောက်အတွက် ရှုဆေး 


၄ခါလောက်ရှူပေးတာက ကိစ္စမရှိပါဘူး! 


တစ်ခုရှိတာက ရှုဆေးတစ်ဘူးမှာ အကြိမ် ၂၀၀ရှုစာ (လူ၅၀ 
ရှုစာ)ပဲရပါတယ်1 အဲ့အတွက် တစ်ပုလင်းမှာ ဘယ်လောက်စာကျန်လဲ 

၁ ဓ ဝင သ န ဇ ၀၀၉ဓ 
သုံးပြီးတိုင်းအမှတ်အသားလုပ်ပါ4 လူအရေအတွက်နဲ့ ချိန်ပြီး 
ရှုဆေးပုလင်းတွေဆောင်သင့်ရင်ဆောင်ထားပါ႔ ဟောင်ကောင်မှာတော့ 
`% ဝါ) က အသုံးပြုခွင့် ပိတ်ပင်ထားတဲ့ ဆေးတစ်မျိုး ဖြစ်လို့ 


င င ဓ ဝ လျှ င 
လူတစဃယောကမှာ ၀ဓာဏ အများကြီး သိုလှောင်ထားခြင်းက 


10.3 85၀၈ ခေခ ၀? 5၅ဓခေ) (၁၀၉5) 

၁၂၉၅၁၂ ၂၉၉၁၂၈ ၂၂၉၂၅၂ ၉၂ ၂၈၉၁၂၂ ၁ 
{၇၀၅ဌား. ၀၂၅] [၂၅ ဝေါငါဝ၅၅၀ " `/၅းဝ||ထ၅” (1၅0 ၂၀၂၅၅၃) / " 

ဖ ၉၇ (၂၂၂၈၂ ၂၈ ၂၉၂ ၂၁၂၂၂၁ ၂၂၉၂၂၁ ၈၂၈၅၂၁ ၂ 
)%/၇ ၅ ၄၀ [၅၇ ၃၀၂၅ ၂၅၀ [၂၅၁ 1၅၇၅ | ၅၂၅၀ ၆၀5 ၀5၈ 

| ၂၈၉၁1၉ ၇၂၅၀၉၂ ၉၂၅၉၂၂ ၇၂၂၂၂ ၂၂၂ ၂၂၉၂၂၉ 
|[[%/|| ၅ဓ၅၀င် မျက / ဥု 1 ၅ ၅၀၀ ၁ 1၇၀ ဥ၀း{| ၉ ၇ ၅% 
[၅၇ ၂ငါ်) ဥ [| ဝ်ေ. 


၂၂၁၂၁ ၁ ၂၁၁၂၉၂ ၂၈ ၂၁၉၂၈၂ ၉၂၇၁၂ ၇ ၅၉၅၂၀ ၈၂၂၂၁ ၂၉၉၂၁| 
၉1 % ၅0 (၂. 


[၅၉ ၀၂ 1၅၂၅၅၁ |] ခ င်ဝ ၁၅1 | ဥ 1၀ 200 ၂၁1 (50 ၀၉1] ) , 
[၅၇၂၂၃ ]{ ၀၂၅) {1၇၉ ဥ၀{1 {ဝ |] | ၂၀% [၅၂၀၂ ၄၀၅ | 


စူ (၈၉၂၉၂၂ ၁၂၈၂၂ ၂၂၁ ၂/၂၉(၁၈ ၂၁၉၈၂၁ (၁၈၂၉၉၁ ၉] 
ဥ% ၀၅၇၀ ၁၉၀၂၅) %||| ၀ ၁၅ | ဌဌေလဝ| |၀၁၅၉ ၆၀, 1 ၁၂0၉၅ ၀၅7 (ရေ 
1 [ဥ၀11 ဓ. 4၅၇၀႕ ငါခ ၂၁၇၅ ဥ |]9/ | ရဌ ၀%ာ, 1၅၅ %]| [၉ ၅၂၀ |ဌေတဝါ 
[55 


ဂာ:7/%%%.၀တ၁၂၂]|%ဂ 
ချ. ၀. ၂၂ ဂျေ /ဓျျ 
6ါ381842647/5ဥ 
-6(၂၀-ဂ၅ဌ၅၁-၆ဝေ-၅ဌ 
{၂၂၅၂၅-၅{[၅ဌါ်@-1ရာ 

၉5] စြ) 

_င၀-၀9၀@/ ၂၈ဤ 





တရား မဝင်ဘူး [| မြန် ဓာမှာတော့ ဆေး ဆိုင် တွေမှာ 


င္လ ငဝ ၂ မ္လ 
အလွယတကူဝ၀ယလျူရ၀ တယ | 





11. |႔1ဝေါင 


ဝင ဇ 
၁၆ .၀1 မိတ်ဆက် 


မင်္ဂလာပါ ဖတ်ရှုသူတို့ရေ1 အခန်း ၁၀ က ရှေးဦးသူနာပြုနည်းကိုလည်း 
ဖတ်ရှုဖို့ မေတ္တာရပ်ခံပါတယ် အခုအပိုင်းမှာတော့ '/|[11) 20[06 ရယ် ငဝ| ႕ 
2016 ဒါမှမဟုတ် ကိရိယာအသုံးပြု အဆင့်မြင့် ဆေးဝါးကုသခြင်းတွေကို 


ပြောပြသွားပါမယ်1 
ဒီမှာ မတူညီတဲ့ အပိုင်း (၂) ပိုင်း ပါရှိပါမယ်1 
(၁၁.၁) လမ်းပေါ် ဆေးဝါးကုသရေး - 1//ဥျဤ၂၂၅ 2၀၅ အတွင်းမှ 


ဆရာဝန်များ! သူနာပြုများမှ ဆေးဝါး ထောက်ပံ့ကုသခြင်း1 


(၁၁.၂) မြေအောက် ဆေးဝါးကုသရေး (မြန်မာမှာတော့ 
လုံခြုစိတ်ချရတဲ့နေရာခေါ် ဆောင်ပြီး ဆေးဝါးကုသရေး) - လုံခြုံတဲ့ ၆၀႕ 
2016 အတွင်းကနေ ဆရာဝန်များ! သူနာပြုများမှ ဆေးဝါး 


ထောက်ပံ့ကုသခြင်း! 


မေးလာနိုင်စရာ ရှိတာက `//~|171 4006 ဆိုတာ ဘာလဲပေါ့! 


ဇဝ င္လ 


င့ဆိုချကဲတွေ ရှိပါတယ်! 


ဝ ၀၃၀ င 


ကို လိုတိုရှင်းပြောရရင် 


16.0 |၅{1၀0႕ (၀1၂၀၂၅: 

၂ ၂ ဥေဝဌ ၂၁၁၀ ဝဝ [ဝဝ ငေးဝ၂၅ 10 1၅1 ဒဝ. 1၅၇၉ 
ထ၇1၀၂၂၅ {1၀၂၅ ၁၂၀%0႕ဝေ [၅ {1၇၂၈၉ ငေးဝဝ၂၅ာ |] [၅၀ ၅၉၀၂ ၅၅ 
2016, 6010 20106 ဝ 0၀၂၇၀၀ ၅၅၅ ဝေါငဝါ| ၀၂၀ %1ၢ 1၀၀1၁. 


| ၉၂၀ ၁၂၀ 2 ဝါး ၅၅၇ဝေးင5: 

11.1 ၁1 |/1ဝေင၁၉ - 1၉ 0၀၀1၀? ၁၅၈၀ ၂၅၂၀ %ၢ1ၢ ၂၅ ဝေးဆထင၁ဆ| 
969၂ ဒခ၅၈၅0 ၉၀၁၀၂1 [၂၅ “%မ၂၅၇ 2၀၅၀” 

11.2 0၅0၁၂၀ ၂၂၀၈၀| [၅၅ဝေင - 1၅ ႕၀င1၀[ ၁၅0႕ ၂၇ ၂၈ %|1 
[၅၇ဝေါငဒါ| 1၅ငါါ]11ဧေ ချ ၁၉၀၁၀၉ [၂၅ “၅၇၀ |၉” ငဝ 0 2၀၅၅ ဝ? 
“ဓဓ ၀၅၂၁၀” 


| ၀၂၅, %၀(၅ |[၇၅%/ ၅၀၂ %၆၅ ၅1 [၀ %၅၇ 2၀5. 

| ၀ ၁၂၀ 0၅1၀၂၅ [၂၅၇ [၅၅1၂၂ / 1၅ငၤ1ငဝါ [၅ဝေါငါ၅. 

| ၀% 6, | %]| ၁] ႕ “၅၂၅ 2၀၂၀ 1၅၉ ၁၀၂] 1၇၅1 ၅ %၀ ၅ 1 
[၅၂၇ ၂1၉၁ 1၀ %ဝ[1~ 5၀ 1၇၉ ၀၀၀၀ င္ဝျာ င၀1ငါ ၄၀၅. 

(5 ၀/ %၀(၂/ [၂၅1၀၂၂ 11၀၂), [၅၀၁1 ၀? 1၉ [၂၀1 ၀၂ {၈၀| %ေလ၀ဝ[ 

၅ ၅%၀ 1 00၂၅၅ ၅၀၀1၅၅ [၀၄၂၇၅၀ ၀၅၄). ၆၀, [ရရ 1 00၂၅ ၅%/၅7၆ 
{၀၅၅ ၂၀၀ ]66 ငဝ ရေဝ %၀ (၂ ၁ 1၀၅၅ [၂၀1 င၀၂၅){1၈၀| %မည၀၁ဝ၂) 
ခါ်၀၀1{[၂၅9. 5၅1 ]1 [၂၄ ၅၂ ပ၁|၅၅ [ဝေါ် ၅၂၅၁, 1၅1 | ၁၂၇၀1၅ 
၁၀ ၁၅၇0႕ ၂႕ 1၀ [၂ ၈1% ၀၁၀ ဥ%/ ၀၅၁၆၀, ၉၂၅ ႔၅ ၂၂၂၇၅ 1၀၂ 
100၅၅ ၁ချ၅၈၀႕ 415 ၂၂၂၇၅ 1၀၂ 400၂၅. (၂1 (| 0႕၀၂၅ {၂၅၅ 
စူ 


|? %၀( ၁1၅ 1၀၀ 1၂၇ 1 [၁1 ဒဝ / ၂၁၀၁1] ၀၅၂၇၀1 [ငါ ၇၄၀၅. 
|? %၄၀( ၁1၅ 1၀၀ ငါ၀၁၀၉! %/၀(၂ (ရေဝ [၂၅၂၅၂၅ ၅ %|15 1၇၂၉ ၂၀၂၀၀၂ 
၈၀႕ 0၀ ၀1 ၅ 1၀ 0၃၀ ၁၅/ 1၁ ဒဝါ. 


၂၉၅၇ {၀၂ 1, ၂၅၅၅ 20၅၀ ၁၀၂] [ဝ 0၅၉၁၀7 %၀(ဃ၂ ၀ဝေလတဝ ဝ. 
လ၀(၂၂ {ခေ %||| [ဧရ [၅၀%ာ ၅ ဥ%ဌာ %၅၅ 2၀၂၅၀. ၈၀၂ | 


[၂၂ & 
[၆၁၀ (ငေ 





ရဲလာမဖမ်းခင် လှုပ်ရှားဖို့ တစ်မိနစ်လောက် အချိန်ရနိုင် 
ပ် 


(သိထားဖို့ ပြောရရင် အထိကရုဏ်းကို ထိန်းချု 


လျ 


ဃ 
ခဲ့ လကဲ 


ဓ 
၁၀၀ ဓတာ 


ပစ်တာနှုန်း ၁၀၀မီတာလောက်ပဲ ရှိတယ်)! ဒါ ကြောင့် 
အကွာလောက်မှာ နေတာက လက်နက်ရန်ကနေ 
ကာကွယ်ပြီးသားလည်းဖြစ်စေတယ်1 တကယ့် လက်နက်အစစ်တွေ 
ချသုံးလာတာမျိုးဆိုရင်တော့ ကိစ္စတွေ ပြန်သုံးသပ်ဖို့ လိုလာပြီ! ႔5 က 
၁၀၀မီတာအထိ သွားနိုင်ပြီး 415 က ၄၀၀ မီတာထိ သွားနိုင်တယ်; 


သေနတ်တွေရဲ့ သဘောတရားက ထောင့်ိချိုးပြီးတော့ မသွားဘူး! 


ရှေးဦးသူနာပြုလုပ်ပေးမယ့်သူတွေအနေနဲ့ အရမ်းဝေးဝေးမှာနေရင် လူနာဆီ 
အရောက်လာဖို့ ကြာနိုင်သလို အရမ်းနီးပြန်ရင်လည်း ဆန္ဒပြသူတွေနဲ့ 
လိုက်ပြေးလွှားနေရပြီး ဆေးကုသဖို့က မဖြစ်နိုင်ပြန်ဘူး; 


လူတွေကို နေရာမချခင် `//_[1၅1 2၀106 ကို သေချာစီမံပါ# ကိုယ့်လူတွေကို 
`//၉၂၅၂၅၅ 24၀6 အတွင်းမှာပဲ လှုပ်ရှားစေပါ1 တကယ်ဖြစ်တော့မှ `//~]1၅ 
20116 ကိုစရှာခိုင်းတာမျိုးတော့ မလုပ်ပါနဲ့! 


င့ င ါ လိမ်မယ် 
အရဓမႈနောကကျသွား၀ပ လမမယၢ 


၁၁.၁! လမ်းပေါ် ဆေးဝါးကုသရေး 
လို သုံးနှုနႈးခေ်ဝေါ် တာက အသင့်လျော််ဆုံးနဲ့ လူအခေါ်များဆုံးပါပဲ႔ ဒါကို 
င်ငံတော်တော်များများမှာ သုံးကြတယ်, တစ်ခု သိထားရမှာက မင်းမှာ 


ဆေးဝါးကုသရေး ပစ္စည်းတွေ မရှိထားရင် ရှေးဦးသူနာပြုနည်းနဲ့ ဘာမှ 


%၀(၂၂ [ချ {ဝ 10႕ {1၂၉ %၅၅၅ 2၀၅၀ ၀၅ ဓ, | 1၀၀ | {ဓ 


11.1 ဝေး [/ဝေါင၀ 

ဝေး [၅ဝေးင ]၉ 1၅၉ င၀၂၅၅၂၅၅၀၂) ၅၀ ၂၁၅၀၂၁ 1၅၅၉ 1၀ 
0ဧေငဝါ56 1၅၂၁၉ | ၅၂၅0႕၁ ၀? ၁၃. ပါ ၆၅၁၃1 ]၀ ၅၁၅၅႕ | ၅ |၀{ ဝ် 
၉၉၆၂) (၁၂၂ ၁၂၂၈၅၁၉ ၂၂၈၂ ၉၂၂၉၂၂ ၇၁ ၉၂၂၂၁၈ ၈၁| 

0 မါင္ဝ, %၀( ၂၂၅၅ 1၀၂၅၇0 %၀(၅ | ၂၁ ၅၀ ဝါရ [မျာ ၁ငေးဝ၂ 
10 11 ဒဝ . ၁၀, |) 1၅15 ငေးဝ၂၅, | ၁၂၅၅ ၈ရာငဝေးဝေ 1၅၁ %၀ ၅ 

၅ ၅%၀ ၁၀၂၅၅၅ ဒါဝ1 ဝ? ၅၅ဝေါ်ငဝါ| 0၀. 





[၂လျူ ~. မ္က င္လ 
ငးကု ဖတ်တဲ့အခါ ဓငးမှာ ဆေးကုသရေး 


မကွာခြားဘူးဆိုတာပဲ႔ ဒီအ 


ပစ္စည်းအချိုူ ရှိထားမယ်လို့ မျှော်လင့်ပါတယ်! 


၁၁ .၁_.၁|! လမ်းပေါ် ဆေးဝါးကုသရေး ဖွဲ့စည်းတည်ထောင်ခြင်း 


ရှေးဦးကုသရေးနဲ့ အခုလို ကုသရေးမှာ အဓိက ကွာခြားချက်ကတော့ 
တည်ထောင်ဖွဲ့စည်းပုံပါပဲ1 ရှေးဦးသူနာပြုနည်းတွေက အမှီအခို ကင်းမဲ့ပြီး 


လူနာတစ်ယောက်ကို ကုသဖို့ စက္တန့့အနည်းငယ်ပဲ ကြာပါတယ်; 


င္လ လ မ ငလူ င္လ 
လမ်းပေါ် ဆေးဝါးကုသရေးမှာ အဖွဲ့ငယ်လေးတစ်ဖွဲ့စာ (လူ၃ယောက်ကနေ 
၅ယောက်အထိ) ပါဝင်လုပ်ကိုင်ပါတယ်/ အဲ့ထဲမှာ ၁ယောက်ကတော့ 
ကီု ၁ 


ပတ်ဝန်း ကျင်အခြေအနေကို စောင့်ကြည့်ပေး နေရပါမယ် ဘာလို့လဲဆိုတော့ 


`//၉၂၅၅၅ 24၀[ 6 က [5 ၀1 2၀006 အဖြစ် 


အချိန်မရွေးပြောင်းလဲသွားနိုင်တာကြောင့်ပါ1 ကျန်နေတဲ့ လူ ၂ယောက်ကနေ 


၄ယောက်ကတော့ လူနာတွေ သယ်ဆောင်တာတွေ ချက်ချင်းကုသတာတွေ 


လုပ်ဆောင် ပေးကြပါတယ် [| 


၁၁ .၁ .၂ [| လမ်းပေါ် ဆေးဝါးကုသရေး ပါဝင်ပစ္စည်း 


ဝ ဒ င္လ 


အနည်းဆုံးတော့ ဒီကိရိယာတွေ ရှိထားဖို့ လိုအပ်တယ်; 


၁) သွေးဖိအားတိုင်း ကိရိယာ 


11.1.1 ဓေ ]၅ဝေါင 1၀၅၅၅၀] : 

[ဂ [၅၂၀၇၅ ဝါ[၂၅၀၀ ၆၉%ဝ၅ာ ၁ ဝေး ၂၂၇ ဝေလးင၀ ၅၈၅႕ 1၁1 ဒဝါ , 
၀နာရာ 1၇၉ ၁၀၀၂၁၀ ဝ? ၀၅၀16, 1၅၁ ]ခ 1၅၇၉ 1၀၂၂၅၀) . ၈၂၈ ဒရ 
[၂၇၅ %ဝ၀/၂႔ ၁1၁၇႕၂ ၀၂၅! 1၀ 13 ၅ ၁၀1] [ဥ ?[% ဝဝ ၁. 


[| ၀% 6, ၁1 ဝေး ၂၇၅ဝေးင၁၉ %ဝ၀၂[1 ၂၅) ၅ ဌ၅၅ဒါ| [ဝာ (1 | ၁ ၁, ၃ 
[၂၇၀51 5). 1 |၂၀ဝေ၀ါ ဒ %၅%၀ ၆ “၅၅၇၀၂၂[{၀[၂” 1၀ ရရ ငါ၀၁၉ 
၉၉၆၁၉၇ |၂၉၂ ၈၉၂၁ ၁၉၂၈၂၂ ၁၂၆0၈၀ ၈၁၆ ၁၂ ၇ ၂၂ ၈၉၁၈၁ 
ဥ6ငဝ၂၅၅ ၅၀ 2၀1 ၁၅၄1]. [ချ] ၅႕ 2 1၀ 4 ၀ဝလလ၀၁ါလ င 
၁၉၂ ၂၂၂၉ ၇၂၉၅၁1 ၁၂ ၅၂၅၁၂၁) ၂၂၂၁၈၂ ၁၁၂၂၁၂ 


11.1.2 ၁ ဓေး [၂၅ဝေါင ဝေ 

လဝ [၂႕ 1၀ ၅၀ 1၇၉၀၉ 066 ၁1 |၉၉၀န1ံး 

1. 81၀၀၀ ၂၀၀၂ 

2. ၀၇0၂၅ 1၀ ၁၀၀2 

မ. ဝ၂၀|| {၀၂ 1၀၅ ငါ ဝေါ ၀ဃျ၀|| 2 (ဧေ၀ဝငေါ်ခ| | / 1၅၀ ၈၅ 
[၅၂၂၂ 695). 

4. ၀၅0 ရ၁ဝဒေဧ %ာ 1] (%၀(၂/ [ခေ ၂၅၅1၀ ၂၇၀1 ၅5၀ 1၀ 
၉၁ %၀ (၂၈ ၀၂၅၂၅၅ (၂၅ |၂၀၃11၀|)) 

5. 4 1၀၂ 1၀၂ | ဌာ {၅ ဃျ၀ 1၉ %၀[/1၅၅၅ ဌ၅ၿါ[၀ဝ၂ဂ၂၅၅၅၅၈{. 

6. 4၀0၁၆၉ ၁၈ ၀၅ ၅ ဝရ ဥ ချေ. ၅၂၅၅၅႕ ဥမ [၀ 
၉၂၉၆၂ ၅၁၂၁၂၂ ၂၂၂၂၂၈ ၁၁္ယ ၂၂၈၀၁၁ ၂၁၂၂၈ 


ဖြ ၁၂၈၈၅၈ ၂၂၁၁၀၂ ၁၂၂၁၅1 ၉၉၂၂၁၁ 
၂၅%[၁ ၅9. ၆၀, ၂၂၀ ၂၉၃ 1၀ ဥထ[၅၇၅႕ 1၅၇၁. 


11.1.3 ၉႔1 ၅၀၈၀၅ 
5၂ ၂၂၁ ၅၁၂၁၂၂ ၅၁၇၂၂၂ ၂၂၂၉၂ 
၀၅၂၆၀ ၂၉ ချံ ၂] ၂၅၇ ၅၀{ 2၀၂၅၀. 





၂) အောက်ဆီဂျင်တိုင်း ကိရိယာ 
ဇ . ၀၀ ဇမ င္လ ဓ င် င္လ င္လ 
ကဲဆံစစ်ဖို့ ဓာတဲမီးချောင်းအသေး (ဦးခေါင်း ဒဏံရာများအတွက် ) 


. လောက်စပီကာ (အဖွဲနဲ့ ပြောဆိုဆက်ဆံတဲ့အခါ သေချာမကြားရမှာ 


ဝင 


၆) ခေါက်လို့ရတဲ့ ကုလားထိုင်! 


င လျူ လျ င 
လကဗလာထကဆုငရင စောင 


ဝ 


အသုံးမဝင်ဘူး! ဒါ ကြောင့် ယူသွားစရာ မလိုဘူး! 


၁၁.၁.၃/ လူနာ စစ်ဆေးခန့်မှန်းမှု 


၁မိနစ်အတွင်း သေတော့မယ့် လူနာမျိုး မဟုတ်ရင် ၂ ၀1 420၂6 


အတွင်းမှာ ဆေးမကုပါနဲ့! 
န္လ ဲစွာ သွေးထွက်နေတာမျိူးက လွဲပြီး ဘယ်လို 
ဒဏ်ရာမျိုးကိုမှ -|၀{ 20၅ အတွင်း ကုသပေးဖို့ 


နက 
ခိုက် 


ငု 


လိုအပ်ဘူး / [၂၀ 2၀016 ထဲမှာ လုပ်ဖို့လိုအပ်မယ့် 


ဝ 


စိခုတည်းသော အရာက သွေးထွက်လွန်နေတဲ့ဒ ဏ်ရာကို 


ကြပ်စီးခြင်း ပါပဲ] 


ဝရ 1 ချာ ၅၀1 ၁၀%ဌ၅၀ ဥ|ဝဝေး၅ာ႕, 1၅၅၀ ၁ ၅၇၀ 
|ထ၇၂ (၂၈ {၅၇၅ ၂ဝေပါ ဝ %၀၅ 1၀ {၅၂ 1၅၇၀ ၂၀၁1] [၂၅ ၅၀ 
2016. ၆၀, 1၀(၂၅၅]၀၃(၀ ]၁ 1၂၉ ၀၂၅ 1၅၇ ရ၂၇ ၅၉ 1၅ %၀(၂ %]| 
[၂၉ [၂၅ 1၅၇၀ ၅၀ 2၀၅၀. 


#ရေ ၂၅၀%ဝလ 1၀ %ခ၂၅ 2၀၂၅, ၂ လင 
၁၂၅ ၂ ၂၁၂၂၂ ၁၂၂၁၀ ၂၂၀ ၂၂၁ ၂၂ 
၂၂၂၁ ၂၂၁ ၈၂၂၈၁5 ၂၈၂၂၁၂ ၂၈၉၂၈? (၈ ၈၅၁၈၉၆၂ (၂၁ 
[၁91] ၂၂႕ 1၀ ၅၀ 1၀ [5၀၁၀၁] ၀/ ၀၅ 9၀ [ဝ 

(၂၅၇႕၈၅ ၂၅၀၂၈၀ [၅ဝေးဆင၁ . ၀၉ %||| [၂၂၀1 ၀၂၅ 1 %5၀ဝ င 
{ခေရ [၂၅၇ % ၅၂ 2၀၂၅၀ (| 0၀၂1 1၂၇၂၃ % ငဝ ၅1၂၀ 
|ထ၇ ၉၂၅၂၅ 2၀၂၅၀. . . .. ) |]? 1၇၉ ၂၀၁1၅၈ ၂၂၉ 1၀ ၅၀ [ဝ 
၉၈၂၁ ၂ ၁၈၁၂၁၂ ၈၉ ၂၂၉၂၁ ၂၂၁၅5၂ ၈ ၂၂၁ 
15၂၉၁ ၂၂၁၁၉၇ ၈၅၂ ၂၂၉၉၂၁ ၉၂၈၉၀၉ ၁| 
60၂၅ {၀ %၀_၂ . 





`//၉[၅၂၅၅ 2၀016 ကို ရွှေ့အပြီးမှာတော့ 4၆655 ခန့်မှန်းချက်တွေ! 
[[[ % [75၅19 ကုသရေးတွေကို စတင်လုပ်ပါ[ ဒီလို 
အချိန်အခါမှာ လူနာအနေနဲ့ ဆေးရုံးသွားဖို့ လိုလား; မြေအောက် 


ဆေးခန်း ကိုပဲ သွားရမလားဆိုတာ မင်း သုံးသပ်စဉ်းစားရမယ်; 


ကုသရေး အစအဆုံးကိုတော့ `//~_|[1၅) 2၀ 


အတွင်းအကုန်လုပ်ဆောင်ဖို့ မဖြစ်နိုင်ဘူး ဆေးရုံသွားဖို့ လိုအ 


စ 

ပ 

င္လ င္လ မး ~ င္လ ရီ ငြီ န င္လ 
လူနာတငယာဥ လာဂူ့ ထုငစောငနေမယ့အစား လူနာတငယာဥ 


ရ 


ရင 


ဇဝ 


ရှိရာဆီ လူနာကို အရောကဗူဖု့သာ ပြင်ဆင်ပါ; 


မျ 


၁၁ .၂ [| လျို့ဝှက်ဆေးခန်းများ 


- သေနတ်ဒဏ်ရာ သို့ ခေါင်းကို တုတ်နဲ့ ရိုက်ခံရတဲ့ ဒဏ်ရာတွေကြောင့် 
တစ်ချို့လူနာတွေပြင်းပြင်းထနဲထနဲ ဒဏ်ရာရနိုင်တယ်! ပုံမှန်အားဖြင့် 
အရေးပေါ်ခန်းကို သွားနိုင်တယ် ဆိုပေမယ့် တစ်ခါ 


တစ်လေ ရဲတွေ 
အရေးပေါ်ခန်းထိ ဝင်ဖမ်းတာမျိုးလည်းဖြစ်နိုင်တယ်1 (တပ်ဖက်! ရဲဖက်က 
ရပ်တည်တဲ့ ဆရာဝန်; သူနာပြုတွေ ရှိနိုင်တာမျိုး ) 

ဆရာဝန်တွေ! သူနာပြုတွေ အနေနဲ့ သိထားရမှာက လှုပ်ရှားမှုမှာ 
မပါဝင်နိုင်ရင်တောင် လူနာတွေရောက်လာရင် ကုသပေးခြင်းနဲ့ လှုပ်ရှားမှုကို 


င္လ ၂၀ င္လ (လျ င ဝ လျ 
အထောကအပ့ ဖြစ်စေနိုင်တယ် ဆုတာဝ၀1 


(၂၅႕ 6[၉၅၀(၂႕ ဆေးခန်း တည်နေရာက လုံခြုံတဲ့ အိမ်တစ်အိမ်အိမ် 


ဒါမှမဟုတ် လျို့ဝှက်နေရာတွေရှိတဲ့ သင့်လျော်သော ဆေးရုံတွေမှာ 


11.2 0၅0႕၂၀ ၂၂၅၇၀ ၂၅၅ဝေါင၀ 

- ၀၀8၅၅ ၁၁၅ [၂၅၀ ၅၀ ၁၀၅၀၁ [၅၂၅ ၅ငါ် ၅၁ ၅ဝေလဝါ 
ဂ11၉ဝ ဥ% [ဥ၅1၀[/) ၀၂ ၅၅) ၅၀၀1 %၀(၂၅၅ . ၀၂၅၅၂၂, 
{1၇၀ ၁၁1] %]|| ၅၀ 1၀ ဤ ၅၅၅၀% [၀၀၂၅ ၀? {၅၇ 
၅၀၁၀1၂, | ၂၀%%ဌ. 0၅ (၀ ၀၅၅၀ [၉၅၁၀၂၅ , ဥ၀ဝါ]၀၀ [၅၅7 
6916 ၀၀၁ ၁ ၅၅၈ ၅၅၅၀% [၀၀၅၅ (ဧေဝဝေါ်ဝခ||/ 1၂ 
၀၂၀ 0႕၀င1၀[ ၅၈၀႕ ၂၅၂ ၂၆ဧဓေ ၁၂ ၁၀ 1၀ [၀၀၀၉ / ]၂၅ဤ]|[[၅၂% 
၁႕). 


၆၀, ၀ငၤ၀[ ~ ၁၅၈၀ ၂၇၂၂၆၀, ၈၅ %၄၀(၅ 0၀ ၅၀ ၅၀ 1၀ 1၅၀ ခေး 
%၀( ဒါ] ၂၂၅] 1၀ ၀၁၀၂? 1၇၉ [၅၅၀၅၅၅ !]]! 


၂၁ 1၂၈ ၁၉၉၂၈၆၂ ၉ ၂၁၉၈၄၉ ၁ ၅၁၂၂၉၂ ၁၈၁၈၉၀ 
၀၁၀1၅ %|{1 ဝေ ငါ မျ ဂါ 1၀ ၅ဝ၅၀|၁၁၂ဝ၂၅ . 


5~% ၈ ၂၅ဝေါငဒျ ၀၂၂၀၀၀ ၂၀ [၅၅၅၄ | ၀၉ ၀၁1၈9, ၆၀, 1၅၁ 
ခါဒါ| [၀ %ဌါ| ႕၆၀၂၁၁ ဝထ 1၀ ၁၂၀ ?၂၅ဝါ၂ထ၂၇၅ 1၀ (ျ၀၁၀၂[ 
ဥဝဝ၀[၀ ၀၂၅ ၀၅1. [၅ ၂၀၅၅၅ ၀၅9, ၅ ဝ ၁ ၁၀၀၅၁၀ ၅ 1၅၇ 
00၀၀1၀ |; (၀၅ ဥ% ၅ ၅၀၀ ၀? ၅၃၀၀၀? / [၂ ၂၆ဓေ). 





ငဝ င 
ဖြစ်နိုင်တယ်! 


ကုသရေးလုပ်ငန်းစဉ်မှာတော့ ငွေအကုန်အကျတွေ ရှိမှာပဲ ဆိုတော့ 
မလုပ်ဆောင်ခင်မှာ ရန်ပုံငွေ ရှိထားရမယ် သေချာဆွေးနွေးထားရမယ်1 
ဟောင်ကောင်မှာတော့ စပွန်ဆာ အထောက်အပံ့ပေးတာက ဆရာဝန်တွေ 


ကိုယ်တိုင်ပဲ႔ (ဒါမှမဟုတ် အဖွဲ့လိုက် ကူညီထောက်ပံ့တာမျိုး ) 


အတွေ့အကြံံအရ ဘုရားကျောင်းတွေ; ဆေးခန်းတွေလို အထိုင်နေရာမျိုငူးမှာ 
ဆေးခန်းတည်ဖို့ အားမပေးဘူး! ရဲတွေ အလွယ်တကူ မြန်ဆန်စွာ 
ရှာတွေ့နိုင်လို့ပါ ဆေးဝါးအထောက်အပံ့တွေ ပေးနေတာ ရှာတွေ့သွားရင် 


ဆေးဖက်ဆိုင်ရာ လူတွေကိုရော! ဆန္ဒပြသူတွေကိုပါ အန္တရာယ် 


ဘက်အဖြစ် ငါတို့မှာတော့ စျေးဆိုင်တွေ! 4၂၅၂5 

မဟုတ်) နေရာတွေကို ယာယီ ဆေးခန်းတွေ အဖြစ် အသုံးပြုတယ်! 
အကယ်ရွ် ငွေအင်အား တောင့်တယ်ဆို ကုန်တင်ကား 
ကောင်းကောင်းတစ်စီးနဲ့ ရွေ့လျား ဆေးခန်းတွေ လုပ်တာကောင်းတယ်1 


(ဟောင်ကောင်မှာတော့ ဒါ မျိုးရှိတယ်) 


ကုသရေး လုပ်ဆောင်ရာ နေရာမှာတော့ အီးစီဂျီ ရိုက်ဖို့; သွေးထွက်လွန်တာ! 


ကျိုးအက်တာမျိုးအတွက် အက်ထရာဆောင်းရိုက်ဖို့နဲ့ ဆူးချွန် ဇာဂနာတွေ 
( 


၀ င္လ ၂ င္လ ငဝ င္သ ဓ ဝ 
ထားရှထားမယ့ အရေးပေ အခနးငယ ရှရ၀ ဓယၢ| အရာတွေက အဓက 


လိုအပ်ချက်တွေလည်း ဖြစ်တယ်) 


[၂၇ ၉၀1၅၀၀, % 0၀ [၅၀1 1၀၂၂၂ 1၀ ၂၅၁၀ ၃ 1၇ ဝါ ၅၀၀ |] 
65၂၀ ၀၈ ငါ၅၅င. ၆၀၂၁၀ ၁၀1၀၀ %|| ႕၁၀၀ 15 
ဖြူ ၂၈ ၈၂၂၈၁ ၁၂). ၉၇ ၇၁၉၂ ၈၀၈၅၂၂၂၂၂၂ ၈1၈ 
ငဝ ႕၁၅၇၅ 1၀ [၅ဝေါဆးငး ၁၅၈၀ ၂၀၅၀1ဧခေးဝ၀[ %၅၅ 1၇၄ ဝေါ 
[၂၇ ဝေတေးဆဝ| ၆5၀၀. 


[၂၇ 6၀၂၅1၁, ၀ ၅၁၀ ဌါ၅ဝ၂၁၀၉ ၀/ လျာ ၂၀၀ ၂၁၀ (၂၀ [၂၀16 ) ၅၁၀ 
(၁၂၈၀၉၉ ၉၂1၂၈ ၂၉၂၈၉၂၉ ၂၁၈၈၂၂ ၁၁၂၂ ၁၂၂၂၂ 


|? {1၇၉ [ချော |] |] ၁၂၀၅၀ 6၅၀9 ချ၅၇ဝ ၂၅၅၂, %၀ ပ ၀၅ ၀၂၅၁၃၅ [၀ 
ဥ(၂% ၅ ၅၀၀၀ |၀၅ ၅၁ 1၅ ၂၂၅၀5] ငါထ၅]င (%/% | ၂၅ 1၇၃ [၅၇ 1၀၂၅၅၅ 
၃၀၂၅) . 


| ဝ [ဝေန {၉ ၂၅ ၅ ၅၅၈၁ဝ|| ၅၅၅၅» [၀၀၅၅ ၉၀၅၀ 
| ၃, ၆၀၀ 1၀/ ငါး [1၂၅၅၅ (၂၅၀၂၅၀ 1၀၂ 1၅1၂၀၀ + 
၉၁၈ ၂၉၂ ၂၂၈ ၁၂၂၅ ၁၂ (၂၂၁၀၁ ၂၂ ၈၅၂၂၈၈၂၂၂၂ ၈၂ ၂၁၈၅၂ 





13. ၁၀ဌ၈၀၀| ဥ ၂၉ဧေ 


၀၃ လျ 
၁ .၃ .၁| ဓတခဆက 


ကျွန်တော်တို့က ကျောင်းကားစီမံပေးသူတွေ ဖြစ်ပါတယ်! ဒီလှုပ်ရှားမှု 
တစ်လျှောက်လုံးမှာ ကျွန်တော်တို့က မိဘတွေ (ကားရှိတဲ့ ယာဉ်မောင်းတွေ ) 
နဲ့ ကလေးတွေ (ကားစီးလိုသူတွေ) ကို ချိတ်ဆက်ပေးတဲ့ 161၅ 


င္လ င္သ 


ချန်နယ်တွေကို ကိုင်တွယ်ပေးပြီး [၇ ၀1-2၀၂င တွေကနေ လူတွေ အချိန်မရွေး 


လုံလုံခြံခြုံထွက်ခွာနိုင်ဖို့ ကူညီပေးပါတယ် 


(ဒါတွေက ကဏ္ဍတွေကို မြင်အောင်ပြတဲ့ စကားရပ်တွေသာ ဖြစ်ပါတယ် 
ကျွန်တော်တို့ရဲ့ “မိဘတွေ” ထဲမှာ တချို့က ဆယ်ကျော်သက်တွေပဲဖြစ်ပြီး 


( ငြ င္လ ဇဝ ဇ င္ဝ | မ 
ကလေး” ကတော့ သက်လတ်ပိုင်းတွေဖြစ်တာလည်း ရှိပါတယ်! :) ) 


(လူဆိုးတွေကို ညဘက်လွှတ်ပေးနေတဲ့လို့ သတင်းကြားတဲ့ 
မြန်မာပြည်အတွက်ဆိုရင်တော့ ကျောင်းကားတွေက 
ရပ်ကွက်ကင်းအဖွဲ့တွေရဲ့ နယ်မြေကို ပိုကျယ်ပြန့ဲ်စေပြီး 


မီးရို့မှ/အဆိပ်ခတ်မူတွေကို တားဆီးနိုင် | တယ်) 
းရှို့မှု မှုတွေကို တားဆီးနိုင်မယ်လို့ ထင်ရပါတယ်! 


[| [၅၅9 မှာ ကျွန်တော်တို့ရဲ့ ?1၀/4 ဝန်ဆောင်မှု တစ်ခုစီတိုင်းက 


(စစ်ဆင်ရေးလုပ်နေတဲ့ ဝန်ဆောင်မှု အများအပြားရှိပါတယ် ) မော်တော်ယာဉ် 


13.1 |၂၅{၀၀ (ငဝ 


`//၉ ၂၀၀ င၈၅၀၀|-၆ (၅5 ဝခ. ၆၂၅၅၂၀ ဃဌဝဌ၀ ၅1 1၅၇၉ [၅၀၅၅၅ 

၆ ၀၂၀၀၁1 1ဝါဝေဝျ၂၅ ငါ လျဂ၂ာဓါ ၉ 1၅၅ ၁၀၅၂၅ ဝေး ၀၂၅၁ 

(ဝ [၂ %111 င) %]1 ၃ (၂၀၀၂၀၁ %5ဌ၀ [၂၂၉ [၅10 ), ချ၅ရါ 
၀၀ ၁၂၀၁၆ ဌး [၂၅ ၁၂၅0႕ ၀၅1 ၀ ၂၀{-2၀၂၅၀ခ ၁၁17 ၃1 ၉၂၅၇၄ 1၂၅၈ 
၀1 097. 


(၀1 1၅1 [၂8 ၁ | ၅၁ [၅၅၁ 0ဧေင၂ါ5ဥ|၅၇၅ 1၅၉ ၂၀. . . ၁၀၂၅၅ 
၀7 ၀ဃ၂၂ “၀၁၂၅1၀” ၂၀၀ {ဝတ ၁၅ဝ၅ %ါ္ဂ]|၀ 1၅၇၀ “၃၅၀” | 
စူ ၉၉ ၁၁၉၁၈) 


(|) {1႔၇၈ ၅၁၉ ဝ? |/1%၅၇၂၅ ၂၂ % 1၅၇၉ [၂ %/ |] 1 1၇၉ | ၅၇၂၅၆ 
၀၀ ပျာ ၁၁၈ ၁ ၂၅၂၈ [၅ ၅%၆ 1၇၂၉ ၆င၅၀၀|-[ဉဥ (၂၉၀၀ ငဝ ၅၀၀ 
႕၅၈႕ 1၉ [ငါ ၀ 1၉ ၅၂ဌဝ ၈၀၂၀၀၀ ငါ ဒခ၅၇၀႕ ၃6 
1၇၉ ၁၂၂ ၀၂၅႔၁၀]၁၀၂၅][၅ဌ . ) 


မ ဖစ ၁၉၂ ၈၅၂၈၉၂ ၁၉၇၉၁၂ ၈၂၂၂၂၁ ၁၁ ၂၀၉၉၂၉ | 
၀၂၀၁1၀) [၂၇ ၅1ငါ၅ ခ 300+ တငါ %|1၅ ၀၂၀[ဧေးဝ၀|[ . 
၅ %ဝ၂၂၅၇၅ဌ [၂၅၀၀၀ ဝဝ ၁၅၈၀၃ %ဝ 1 [1၀ ၀၂၁ 
%၀(၂ %/{1 ၀၁၀1၀၂ 1၀ င၅၀၀၁၀ [၀၅၅ . 4 ၀1 ၀၅ ငါတဝလျကလ၅၈ဝါ၉ 
/၀/ ဝေ 1၀၅၅ | ဝါဝောဝမျ ၀၂၁၀ | %၁ 1၇၉ ၀၅၅၅၂ [၀၀| | 

~ 9; |] %၀( (၂၁၀ ၀1၆၅ 1းငေါ်၈ာ၀ဝ ၀၅] 1၅၇၅၀ ၁၂၀ ၂၀၂၀၆၁ 
/၅%၆ 1၀ ဥ0႕ ဝး 15 ၂၂၅၀၆၀ . 


[၂၂ & 
[၀၁၀ (ငေ 





၃၀၀ ကျော်ကို ဆန္ဒပြသူတွေနဲ့ ချိဂိတ်ဆက်ပေးပါတယ်! မတူတဲ့ 
လုပ်ငန်းမော်ဒယ်တွေ ဖြစ်ပေါ် လာဂြီး မင်းတို့ကို ရွေးချယ်စရာတွေ 
ပေးဖို့လည်း ကျွန်တော်တို့ ကြိုးစားပါတယ်; [၀၉၉5၂၅ က [119 မှာ 
အဓိက တနိဆာပလာဖြစ်တာကြောင့် ကျွန်တော်တို့ရဲ့ 
ချန်နယ်တွေအကုန်လုံးကို အဲဒီကပဲ အလုပ်လုပ်ခဲ့ပါတယ်/ မင်းတို့က 
တခြားနည်းပညာတွေကို အသုံးပြုရင်လည်း လိုက်လျောညီထွေဖြစ်တဲ့ 
နည်းလမ်းတွေရှိမှာပါ 


၁၃.၂! ပြင်ဆင်မှုများ 


၁၃.၂.၁( အင်အားစုစည်းခြင်း 


၁၃.၂.၁.၁1 ယာဉ်မောင်းအင်အား စုစည်းခြင်း 


ကျောင်းကားတွေမရှိရင် ကျောင်းကားဝန်ဆောင်မှုလည်း မရှိလာနိုင်ပါဘူး! 
ဒါကြောင့် အဖွဲ့တစ်ဖွဲ့ကို ဘယ်လို စုဆောင်းရမလဲကနေ စလိုက်ကြစို့; 
လှုပ်ရှားမှု အရှိန်မြင့်တက်လာတာနဲ့အမျွ မင်းတို့လည်း မတူတဲ့ ဗျူဟာတွေကို 


အသုံးချဖို့ လိုပါလိမ့်မယ်! 


ငှ် ၁% စစချင်းမှာ အဖွဲ့တွေက အချင်းချင်းသိပြီး (ဆန္ဒမပြခင်အချိန်က ) 
င်ကားရှိကြတဲ့ ယာဉ်မောင်း အယောက် ၂၀ ဗဟိုအဖွဲ့ကနေ 
စတင်ခဲ့ပါတယ်႔ အယ်ဒီတာမှတ်ချက် - ဆန္ဒမပြခင်အချိန်ကရှိခဲ့တဲ့ 
အဖွဲ့အစည်း/ကွန်ရက်တွေက ချိတ်ဆက်မှုတွေကို အသုံးပြုတာက 


ထဝ်တလဲလဲဖြစ်နေတဲ့ 16၅၅6 တစ်ခုပါ1] တော်တော်ကြာကြာ 


13.2 ၈၀၀၀1၀ 
13.2.1 ဝေး 
13.2.1.1 ၃ဝေပ111၅9႕ ဝါ 


၂၁၂၁ ၂၉၈၂၉၈ ၈၉၀၀ ၁၇၉၁၂ ၂၇၂၂ ၈၂၈၉၉၉၉၈၀၂ ၁၅ ၈ 
|6{'၉ ၂၈ %န၅ ၂၀% %၀(၅ [ငောပ၂{ ၅ 1ဝေး. 4 နာ ၅၂၅၀%ဌ၅၅ရ၅၅း 
၀၂၀9၀၀ %၀ ၅ %|| ၂႕ 1၀ ၁၀၂၀ ဝါ ရာ ၁ ၅{ဝတေးဝေ. 


/၇%၇9၆၀ 7. [၅၂1၂ 1 ခရေ 1၀၅၅ ၅ ၀5 ၅၈၀၀ ၀? 20 
၉၉ ၂၂5၂၁၉) (၉၂၂၈၂၁ ၁၂၈၂၂၁ ၂၈၂ ၈၂၁၈၅၈ ၁ | 
09%) ဝဝ | 1၅၇၂ ၀၇ ၁၂. (၆၀၂ ၀/ [၅၂၀ 1၂၆ ]၁ ၅ 
[၉၀၂၅၅၅ 1၂၅၅ ၂၉၀ ၅၀၅] 1] 1၂၀၂၅ 1၅၇၉ ၂၀၅၀၂၀ 
6၀၂၅၂၅ ၂၅|1%[ ၀1၂၃၂ 89၅5၀ 1၅၉ ဒ၂၀/ [၅၅ ၈% ၀၅၈ 
၀၈၀1၅ 1၀/ ၁၀၂၅၅၀ {[၅၉, ၁ဝင၂ဝါ {1၂၂၁1 %%%၉၁ 1၅၉ ၁၂၂၅၅၅ [၅ဝျေတာ5 
၀17 5၂၅7. 


၈ ၉ ၂၉၂၂ ၂၁၂၂၂၈ ၈၉ ၂၅၉၉၉ 
(၈ = ၉၉၁၈၂၂ ၁၂၈၅၂ ၁၂ ၂႔၂၂ ၅၈၂၉၂၂၂၂၂၉၆ ၅၁၈၈၂၂ ၁ ၂၂၈၁ 
႕၂10၂; (|) 1၉ ၁1၅1 ၂၅၀႕ {၅၇၂ | ၇၅၅၁ %| 1 [ဝ ]|၅1]{[၇ ၅1 ၆၈ 
`%၀| ၂၅၇ {ဓထ၇၅ ၅၁ ဝါ 1၁ ၁၈႕ (]]) ၂၂၇၀၅၀ [၂၂၂၀၀၀ ၂(3| ၄, ၅၀1 ဒါ] 
ဝရ ၁၀ ၁၉၂၅ ၀၂ 1၇ ဝ၅]ဌါ-၀ ၁၁၂၀ ၂၀၆၁. 





သိခဲ့ပြီးသားမို့ လူအချင်းချင်းယုံကြည်မှုက လုံခြုံရေးအတွက် 
အဓိက ၈ ၂ 


အဆင့် ၂/ လိုအပ်ချက် မြင့်တက်လာတာနဲ့အမျှ ယာဉ်မောင်းအသစ်တွေကို 
လက်ခံဖို့ အဖွဲ့ကို တိုးချဲ့ရပါတယ်1 ဒီအချိန်မှာ ပိုခက်ခဲလာပါပြီ - 
သူတို့ရဲ့လူဆိုးတွေက ယာဉ်မောင်းဟန်ဆောင်ပြီး ဝင်ရောက်လာတာၤ; (|) 
ရိုးရိုးသားသားပြောရရင် ယာဉ်မောင်းတိုင်းက ဖိအားများတဲ့အလုပ်ကို 


မလုပ်နိုင်တာတွေ ရှိလာပါတယ် 


ဒီနေရာမှာ ယာဉ်မောင်း းတစ်ယောက်စီတိုင် င်းရဲ့ စွမ် းရ 


င္လ 
န့ 
စိတ်အားထက်သန်မှုကို စစ်ဆေးတဲ့ စစ်ဆေးရေးအဖွဲ့ တစ်ဖွဲ့ 


ဖွဲ့ထားရင် 
ကောင်းပါတယ် ကားဆရာတစ်ယောက်မှာလိုအပ်တဲ့ 
အရည်အသွေးတွေထဲက တချို့ကတော့ - 

၁! “လုံခြုံတဲ့လမ်းကြောင်း” တွေကို သိတာ! သူတို့က လမ် 


င္လ င္လ မ မး င္လ 
မူလလမ်းကြောင်းမှာ လမ်းဝိတ်တဲ့အခါ တခြားလမ်းကို 


းကျွမ်းရဲ့လား1 


ရှောင်မောင်း နိုင်ရဲ့လား [| 
၂| ဖြတ်ထိုးဥာဏ်ရှိတာ1 အသွင်ယူရဲတွေနဲ့ တွေ့ တဲ့အခါ 
အမှားမှားအယွင်းယွင်းတွေ ပြောနိုင် လုပ်နိုင်လောက်လား [| 


၃1 အရေးတော်ပုံအတွက် သစ္စာရှိတာ႔ သူ သူတူ့တွေက တကယ်ရော 
ယုံရရဲ့လား! 
အတည်ပြုနိုင်ဖို့ သေချာစောင့်ကြည့်ရမှာတွေကတော့ 


ကၤ စကားပြောပုံ 


(|) အစိုးရနဲ့ 


| | ၉ ၂၁၉၀1၂ ဥ {၂၅ ၀၀]၅1 1၀ ဧး] ၀၂) ၅၉၀ဓေဝ၂၅း [ချော 
{၅1 ၆ ဥေဌငါ် ဝါ ၅၂၅၅ 1၀ 1 | ၅၇၀ ဝျ. 
၀၅၅ ၀? 1 ၅၅၁ဒ|11ဓခေ ၂ ဓလလေလရဝေ ၀ ၅ ဝဌါ်၈၀၀|-5 (၂၁ ဝါ 

ထ[၅၇ငါ ၂0: 


1. ~၅၅၀%ဝလဌဤဝ၀ ၀? “လၢ ၂၀၅၁”. 4၅ 1၅ 1၅ [၂၂ %]1[ 
1၇၉ ၂၀90၁, ၁ 1၁ 1၇၄ ၀၅ ဌါဝေၤ ဝ|{ဌ၅၅၅ ၁1 ၂၀၂ 
၂၂၁၂ ၈၁၉၈၉၉ ၂၁၉၅၂ ၁၂၂၂၂၂ ၁၂၈၉၉၁ ၅၀၁၂၂ 
ဝင ဒါ ]၅)1ဓါ][ဌ၅၅၈၀၀ . 4၀ 1 |] ဆ 1၀ ဥ(၂ငါ ၀ %ဝ ၅၈ 
၁၀၂၀၀ ဥ 1၅၇ [၅၅]|-၀၀| ၀၀၇? 
| ၀%၂% 1၀ ၀၅၂၁၀. လ 1၈7 1၂၄ 1၂၀၀၂1 %? 

၀၅ ၀? [၇၉ ၀၅၀5၀1 ငါ၅ 1၀ |၀၀ 1၀[/ [၂၅၇၅၃ 
9. 5၂၀% 1 1၂ 
ဥ. |[6ဌါရု၀ဌဤ၀၂ (%5 ၅1 ၀၀၁ ခ ၀၂၁. ၁၅၈ဝ႕ါ 
%/ ၅ ၅1 ၀၂ 1၅၉၉၇ 4 1၀ ၁၅၁၁၀၂ 
600 %ဝ၀၂[0 5၀၅၅၅ (၂၁၀? ) 
င. 4လလ၂၀ဝော႕၂ျာငဧေ (ဝါ%ဌ. %ဌါါငါ) 


ဂြ ၁၂၉၇၉၉ ၉၂၂ ၂5 ၂၂၂၉၂၂ ၁၂၁၂၂ ၂၂၉၉၉ 
၁၂၀၁၂ ?၀/ ][ ၅၀၀၂၀၂ ဌါ%. 5၀ ၁၅၅၀ 1၀ ၅ 1၇ 1၅၃ ၀၉ 
၉၁၂၅၁၉ 


၉ 1၉၉၁၂၉ ၂၉၂၈၀၁ ၉၂၁၉၉ ၈၅5၉၁၀ ၁၀၇၂၆၂ ၈၁၁၉ 
လျာ %ဌါ|ငါ; ၅၀ငရ၀1[၅၅ 1၅ %၀၅၅ င] ဝ က ၀၁၀ 
၅၈၅0႕ ၀၀၅) 96 ၁1 ၉၁1 ၅ ?၆%/ ၂၁၉၀၁၀ [၅ဤဤ၂၀၅1၁၀[၅ဝလ / [၅၂၂၅ / 
0ဒေဝါ့, ၁၅၈0 ၁1 %ဝ၀[/၁1 1 %၉၇၀ဝ ၀ [၇ဝ%/၀/ ၂၀၀ ၀၉ ၁ 1၅ 
[၀၀1၁. 


/၇၇၅9၆၀ 0. 4 1၅၉ [၅၅၀%၅၂၅း ၅၅၀၁) ][ [ဥ ငဝ၂၅၅ဓေ 5၂႕၅ 1၀ 
[၉7၂1 | ၁16၅. | ၅1၆ ၁1၉၅၀ [၀၂1၅၂၅ [ရပ မဝ ၀ 
၉၁၂ ၂၂၂၆၉၂ ၂၂၈၂၁ ၈၁၂၂၉၂ ၁၂၉၈၆ ၂၂၀၉၉ ၉၉၁၅၂၂ ၁၂၂၂၀၂ ၂၁ 
၀၂ |]? %၀(၂၂ (၂၅၂၅ ဝ ငဝ ၁၀၂၅၂7 ဝင်) 1၀ 1၅၅ . 
#0႕ဝ၂{၀၂ဒ| 11၁11၀) 1၇၂၂၀ ၅ဌဝဌာ ဝါ [၀၀၂၇၁၉ / 1 ၀၂၀0၀ |] 





ခ! လက်ကိုင်ဖုန်း (ဘာ ၂၀ တွေရှိလဲ] ဘာအကြောင်းအရာတွေ ဥ ၂၁၅. 
တက်လာလဲ/# မသင်္ကာစရာ လျှို့ဝှက်စကားလုံးတွေ သုံးနေလား!) 


ဂၢ အသွင်အပြင် (ယာဉ်မောင်း! ယာဉ်) 


စစ်ဆေးရေးက အန္တရာယ်ကြီးပြီး စွန့စားရတဲ့အလုပ်ဖြစ်တာကြောင့် 
အဖွဲ့ကလည်း လိုသလိုပြင်ဆင်ထားရပါမယ်! ကားပေါ်က ထွက်ပြေးဖို့လည်း 


င္လ င္လ 
ပြင် ဆင ထားပါ | 


ငမ. ဝင င င ၂၃၂၂ _ရဂၤ ရင ဓ 
ကားအပုတစစးတုငးအတွက သတ်မှတ်ချက်မြင့်မြင့်ထားပြီး 
င 


သ ဝ မး 


လုံခြုံရေးထည့်သွင်းထားဖို့ ကျွန်တော်တို့အကြံပေးပါတယ်1 
ကားမှားပြီးလက်ခံမိတာက အတော်လေးဆိုးပြီး အနည်းဆုံး လူတချို့ 
အဖမ်းခံရတာ/ ဒဏ်ရာရတာ/ သေဆုံးတာတွေအပြင် အဆိုးဆုံးအနေနဲ့ 
ကွန်ရက်တစ်ခုလုံးကို အမြစ်ကနေ မြေလှန်ဖျက်ဆီးခံရနိုင်ပါတယ် ; 

အဆင့် ၃/ လှုပ်ရှားမှု ပိုမိုကြီးထွားလာတာနဲ့အမျှ နောက်ပိုင်းမှာ လူသစ်ခေါ်ဖို့ 
ပိုခက်လာပါပြီ႔1 နောက်ပိုင်းအဆင့် လူသစ်စုဆောင်းတဲ့အချိန်မှာတော့ 
လူတိုင်းက ပိုပြီး သတိထားရပါတော့မယ်/ ယာဉ်မောင်းအသစ်တွေကိုလည်း 
ရှိပြီးသားယာဉ်မောင်းက ကိုယ်တိုင်အာမခံပေးနိုင်မှ လက်ခံသင့်ပါတယ်1 
ယာဉ်မောင်းလိုင်စင်/ ဝန်ထမ်းကတ်တွေကနေတစ်ဆင့် ထပ်ဆောင်း 


အတည်ပြုတာကလည်း တန်ဖိုး ရှိပါတယ် [| 


၁၃.၂.၁.၂! စီမံသူများကို စုဆောင်းခြင်း 13.2.1.2 ငေ၂၂111၅9 ဝါက] 





{~ 1၇၉ ၀ဝေ« ၀? ၂၅ ၅၅. ဥငါ် ငါဝဝျဂ၅ဝါ ၆ ၁၉၅ ၈၀၀၁၀ ဝ? 


ဓ င္လ ကင င ၀ ဝင ဇ င္လ င ဓ ဝင ဇဝ င 
အစအစဥတစခုရ့ အမြင့်ဆုံးအချိန်မှာ ချနနယတစခုစ ငးက တစဓနစ 
၀ 


င္လ င္လ င္လ ဇ င္လ င ဓ ည က္ပ မး 
၁၀၀ ၂၅၅5 ကျော တက်ပါတယ် 1 တစယောကတညး စမဖု့ခကခတ္အတွက 


အလုပ်တာဝန်ကို မျှဝေဖို့ တည်ဆောက်ပုံတစ်ခုလိုလာပါတယ် ; 


အောက်ပါ အရည်အသွေးတွေက အရေးပါပါတယ် မာ 


~ င္သ ဂျု ဝျ 
ယုံကြည်မှုပေါ့/ သိတဲ့အတိုင်းပဲ 
(ဂင မ င္လ ဓ လျ က 
လမ်းကျွမ်းကျင်မှု/ စီမံသူတွေရဲ့ လုပ်ငန်းတာဝ 
တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းကတော့ ၀|င6 ငါ ချင ကနေ 
(င င္လ ` ငီး ၀၃ ၃. ဝ ဝ 
လမ်းအခြေအနေတွေ (အန္တရာယ်တွေနဲ့ ယာဉ်ကြောဝိတ်ဆို့မှု) ကို 
ယာဉ်မောင်းတွေဆီ အသိပေးဖို့ပါပဲ႔ အာရုံတွေများလို့မရတဲ့ 
င္လ င္လ င္လ ရ် င္လ င္လ င္လ င္လ 
ယာဉ်မောင်းတွေက ရှင်းလင်းတဲ့လမ်းညွှန်ချက်တွေကြောင့် 


အကျိုးရမှာပါ! 


မှတ်ဥာဏ်ကောင်း/ အရေးကြီးအချက်အလက်တွေဟာ 
ဒီဂျစ်တယ်နည်းနဲ့ ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုလို့ မရသင့်ပါဘူး ဒါကြောင့် 
တချို့အဆင့်တွေမှာ ရာနဲံချီတဲ့ အကြောင်းအရာတွေကို 


ဗ လျ ပး ဝင | င္လ 
စတထကနေပ မှတထား ရနုငပ တယ | (ဥပမာ ~ 


လျ င ဇဓ ဓ မး 
ယာဥဓောငးတစဥးစ နေရာချထားတ့ ဧရသာ! 


မ မး ` ဓ ငလူ 
မင်းကနေတစ်ဆင့် ချိတ်ဆက်နေတာကြောင့် လူမှုစီမံခန့်ခွဲရေး 


င္သ င္လ င္လ င္လ လ 
ကဏ္ဍလညး ပါဝင်လာပါတယ် 1 ဓငးလက တခြားအဖွဲ့တွေ 


(ကင်းထောက်တွေ! အဖမ်းခံရသူတွေအတွက် အကူအညီအဖွဲ့ ) နဲ့ 


100 ၂၅၅၉ / ၅၅၂၅. | ]၉ ဝင 1၀ [၅၂၂၂၅၅ %1 ၀၅၀ ၁၀၀၅၀၅, 
ဒျာဝ႕ {၅၀ ၂၉၀၃၁ [1၀ ၆၀ ၅ ၅၇ ၂၀{၂၀၀ (ဝ ၁၀ {၅၉ %၀၂ ၀၅၅. 


၂၁ ၂၉၂၉ ၂၂၉၉၉၁ ၂၂၁၁ ၁၇၇ ၂၂၁၈၂ 

(၂ ၂၂၂၂4 ၉၇၉၂၂၇ 

စ ~က၃၃ဝ႕ |၅၀၀%|ဝ ၅၀. ၀၅ ၀? 15 ၂၀၆၁ ၀? 1၇၉ ၅၅၅၂၅၉ | 
1၀ ပု၀၀႕ ၁1 1၅၀ ၀၅၅ ၀၅ ၀၅၀ ၀၂၅ဝါ၂၀]၀၂၇၁ (႕၂၅၅၁၈ 
၀၅0႕ ၀59၀၂၅. 1၅၂၀ ၅ဌဝဌ ၅ ပဝ ငဝဌဝျာဝါ) ၁၅၈ဝ႕ါ 
၀17[ရော {၇ ဝ၂၅၂%ဌ၅၅ ၁, ယာဝ {ဝ ၅၅ (၂|-[၅ဌ|၃၅, %1| [၂၅၇၀ 
{၀၂၅၅ ငါဝျေ/ ဝါ ငေး%ဇခေ 
(၆၉၈၉၉၂ ၁၂၂၈၆၇ ၁၂၂၂၇ ၁၂၁ ၁၉၁၂၁၁ )၆၆၉! 
၀ ၅66895] ဝါဝဌ|[ဝ%, ၁၀ ၁1 ၁၀၂၅၅၀ | ဝါ ၄၀ [၂၉၀ 
1၀ ဝေ {5၅၀ ၀? ၆၂၅၀၂၀ ၀? ဧ [၅၅၈၁] (6. .; 
၀၂၆၀ ဝင် ဝ %]] ၁၅၈ ၁၀ဝေါဝျ [၅၂၅၇0႕ . . .). 
၉၅၀၂၅၅ ၁၃]. ၆၀1၅ ၁၁၂၅၈1 ၁၅၈၀႕ [၅0၁၉ ၁၂၉ 
င6ဝ၂၅၂ငေးဝေ {1၂၂၀ ၅ဃဌဝဌ %၀ ၅, ၁၀ 1၅၅၈ | 
၉၉၂၂ ၂၂၉၂) ၂၂၉၁ ၉၁၂၂၁၂ ၈၁ ၂၂၈၂၂၉) 1 
၀1 [၂ 1၀ | ၂၂၆၀ %]1 ၀1၅၅ ၅၀၀၁ (၁၀၀ (1၁, 
ငြူ ၁၁၁ ၂၂၅၈၈၂၂1| ၂၂၂၁ ၉၂၂၂၁၈ ၁၂၂၂၁၀ ၂၁၁၈၂ (၈ 
0၀ {၂၉ %| | ၆၈၅၇၄ ဝါဓေဝ-0၁၂၅၂ဝေ ၁၅၈၅ ၂၇၀၃၅ 
စူစူ ၂၂၁၂ ၂ ၂၉၂၁၁ ္ယ 


| ၅၉၉၀ ၃၉ ၂၉၅ [ဝ ၆၀ ၂၀ဧေရ ၀၅ 1၅၇ ဥ) [ချော ၅၂ 
1၅၄ 0၀ [၀ ၂၀၉၅ 1၀ ၆၀ ၀/ဧေရးံ | [၂၇ [၇၂၉ ၁၁၂၅၅၀ ၁၅၀၅၅. 
[၉ [ချော ၀၀၂၅ {ခ ၀၅ ၁ဝေါ်ဝါ ရေ ၂၀ ၀? 

၉၉၂၂၂၂) ၂၂၉၁၉၁ ၂၂၁၂၂၂ ၂၈၉၂၂၉ ၈ 


(|) 1ဓငးၤ, ၁၀၂၅၅ ဝ? 1၇ ၁၃၆ ၁၉၆ ၉၀၀1 ၁ု၁ဝေါဝခ|2ဝေ; %5၅၈ 

[၅၅၂ ႔၀| ၉ ဥဝေလတဝါ ဝါ ၀ 1၅7 ၅၂၀% 1၂၀ ဧး [၀၅1 ၁၅၇၀႕ 1၇၉၄ 
၅၀ ဝေါ |ထ၇ ၁၂၅၅၁၅ 1၅၇၂ ]ခ 1၅၇၀ ဝေန, 1၅၀ ၂၉၁၂၂ | 
(၂၂၇၂၂၉ 1951၉ >.<) 





အဆက်အသွယ်လုပ်ဖို့လည်း လိုပါတယ် ယၢစ စီမံသူတွေက 
အရမ်း အိပ်ရေး တွေပျက်! ကြာရှည်စိ တ်ဖိစီး းနေတဲ့ကြား ဂက 
ဒါတွေကိုလုပ်ရတာပါ1 လွယ်လွယ် ကူ ကူ ကူ မဟုတ်ပါဘူး! 


စီမံရေးအဖွဲ့မှာ ဒီအရည်အသွေးတွေရှိဖို့လိုအပ်ပါတယ် 1 ဒါပေမယ့် 
တစ်ယောက်တည်းမှာ ဒီအရည်အသွေးတွေရှိနေစရာမလိုပါဘူး အဖွဲ့က 
လူမှုစီမံရေး/ တွဲဖက်ပေးရေးစတဲ့ သတ်မှတ်ကဏ္ဍတွေကို 


လုပ်ဆောင်နိုင်ပါတယ်# 


(တကယ်တော့ တချို့အရည်အသွေးတွေက သတ်သတ်မှတ်မှတ်ရှိတာ 
ပိုကောင်းပါတယ်! လူအများကြီးက ဖြတ်လမ်းသိတယ်ပြောနေကြပြီး 
လူတိုင်းကလည်း သူတို့က အမှန်လို့ထင်နေရင်တော့ 
နောက်ဆုံးရလဒ်ကတော့ မလိုအပ်ဘဲ ချကုန်ကြတာပါပဲ >.<) 


၁၃.၂.၁.၃# အားဖြည့်ကဏ္ဍများ 13.2.1.3 8ပျ၂၀၂၀၀၂1၅၅႕ [ဝါ 


လ၈၀( %||| ၀? ၆၉ % [1၅၂၅၇၅ %/11) |[၂၂၀၀၂၅ဤ၂၀| 6 ၀၅ င၀၂ါ[ငးထာ ၅ 
င်းတို့ဟာ တစ်ခါတစ်လေကျရင် မပြည်စုံတဲ့] အငြင်းပွားစရာ [၇1၀၂၂၂ ၅11၀၂၇ (“1၀၅ ဝ? %9[”) , ၂၇႕ | ၇၅႕ 1[(၂၁1ဝလ ၁ ၀၅ 1၅၉ 
စူစူ ၂51၈၁၉ ၂၁၂၈၀၂ ၈၂ ၇၁၂၂1၅ (၁ ၂၂၁ ၂၂၁၉5 ၈၉[ ၁ 
[၉ |၅ဓဝ၀ၢ၂ . `/၀5|[]၀၆ %ဧခ (၅၅၀1၀၇ %ဝ ဓေ) |] ၅ ဥ၀၂)(၅၁. 


ချက်အလက် (“၀၅ ၀? % 9”) တွေနဲ့ အလုပ်လုပ်ကိုင်ရတတ်ပါတယ် 
လူ ဓ 


အဲဒီအခါ မြေပြင်မှာ ယုံကြည်ရတဲ့ သတင်းပေးတွေရှိထားတာက 
စိတ်မှန်းအမြင်ကို အတည်ပြုဖို့/ အသစ်ပြင်ဖို့ အကူအညီဖြစ်နိုင်ပါတယ်1 


ေ းသတင်းပေး (မော်တော်ဆိုင်ကယ် ) တွေကတော့ ဘောနပ်စ်ပါပဲ1 
ရွ့လျား အတြ ဆု တွ င န 





၀ 
ငး 

လျ 
အ 


ဒီ 

ကြိုစဉ်း စားပ၀ါ|[ စ္စ 

ပြဌာန်းပါ 

ယေဘုယျလုံခြုံရေး စည်းကမ်းတွေအပြင် ကျွန်တော်တို့ရဲ့  ြ်ကြြ စ်ခုက 
မိဘတွေအတွက် အောက်ပါလုပ်ထုံး လုပ်နည်း ကို ပြဌာနိး းခဲ့ပါတယ် ဒ် 


၁! အမြဲတမ်း - 
က# ရေသနဲ်ဆောင်ထားပါ 
ခါ အ၀တ်လဲစရာဆောင်ထားပါ (အနက်ရောင်မဟုတ်) 
ဂၢ ဒက်ရှိဘုတ်ကင်မရာ ပိတ်ထားပါ# 


၂1 ပိုကောင်းတာကတော့ - 
ကၤ ခေါင်းခန်းမှာ တွဲဖက်အမျိုးသမီးယာဉ်မောင်း လိုက်စီးတာ! 
၃# တစ်ခုခုဖြစ်လာရင် - 
ကၤ စီမံသူတွေဆီ ဗျောက်သောက်စာကြောင်း ပို့ပါ (ဥပမာ - 
"၄602၉9677%၅၂/၉7% ) 
ခၤ {6| 691၂၅ ကို လော့ဂ်အောက်လုပ်ပါ 
ဂၢ ဒါဆို စီမံသူတွေက နှစ်ယောက်လုံးရဲ့ မှတ်တမ်းတွေကို ဖျက် 
သိပါလိမ့်မယ်! 
ဿ! မိဘတွေက ဥပဒေရေးရာ/ ဖမ်း 


ဆီးခံရသူ 
အကူအညီပေးရေးနဲ့ ဥပဒေရေးရာကိစ္စတွေကို ကိုယ် 


တိုင် ဖြေ ရှင်းရပါမယ် [| 


ဖျက်ဖို့ 


| ဂြ ၅၉၀၅1 | [၇၀ ၅႕ ၅၂၅၅၁ 1၅၁ ၁၀၂၅) ၅ ဝျု၀ရဌ ၅0႕ ဝ? 
{၅ (1၂ %|||), ၂၅0 %ဝ ၅1 ဝေငဝါ် ၂၁၀၅၀၅) ၁၈၀၂၂0 ႕၀ [၅ 1၇၉၉ 
၉၂၁၉၉၂ ၂၁၈၂၂၁ ၂၈ ၅္ဌ၅၈၈၉၉၈၉ ၂၂၂၁၂) ၂၂၂၂၉၁| (၁ 
[]ဌါ ~. 


| ၅0၀၂) 1၀ 1၅၀ ဌဌရဝဒ| ၉ဝ၂% [၂၂ဓေ, ၀၅၀ ၀? ၀၂၇ 
ငါခ ဂ၅ဝါ၉ ဧေး၅ါဌါါရေ 1၅၉ 1၀ ၀%/[၂ဌ ၂၀၂၀{၀င၀| 1၀|ထ {၅၇ 
၁၀၂၅: 


1. #%%97%5: 
9. ၀69၀၂၅ ငါဝေဤ %၅1ရ 
ဥ. 09၂၅ ငါ သလျ၈၅ဌဝေ ဝံ ငါဝျော ငါ၀ဝ1၅၉ေ (၅၀1 | ငါ 
င. ၂၅ ၀171၈ ၁၁၁၈၂၅! 
2. ၈၂၁ ]/: 
9. 4 1းဒ ၉ င၀-ဝ၂၅၂%၅ [1႕၂၅၅ ၁၈၀9၂၅ (|) {1၅ 
{၀၂1 ၁) 
မ ၂၂၂၈၂၂ ၁၂၂၂၈၅ ၈၅၁၉ ၂၁၈၈၁၂ 
. 610 ချာ၅ဌ ၀1? [၂၅၇႕၀၂ 1၈ 1၀ ၀၅၅၅၇၁ (.9., 
"၄802(09677(%၅/၉7၇%) 
[09၀01 1ဝါဝေ၀႕ဝ၂၅၅ 
/ၤဝါဂ္ဂ၂၅၇၁ %]| 1၅၇၅ | ၅၅၀% 1၀ ငါဝေ/ [ငေဝ၂[၀၁ 1၀၂ 
ဥ၀1ါ၀ဝေါ င 
[၁၀၂၅1 %||| 0ဝေါ %]1၅ |ဌေဝ| |] ၀၀၂ 
{၇၅၅၀၀၁ 1 [| ဌေဒ၂/လဒေးဓဝေ ၁၀၁၀၂ 
4. ၀၀ဝ| 0႕၀%/၅ ၂၁ဌ1ဝဌ႕| ]1 1၇ [ဓ ၉၅ [၅၀ ရေ |] 
ဂ -၅19 ၅ငၤ%{11ဧေ 


၀ ၅0: 
1. (< [ဝေး %|11 ၅ [ရ ၅ 
၅ ၉၂၂: (၁၂ ၈၉၉၈၉၂ ၂၉၉၂၂ ၁၂၂၈၉ ၅| 
ခြူ ၂၁၆၉ (၈၈၅၁၂၁ ၈၂ 
ဥ. 8၈၀၀ ၂၅၅၅ ၅၅၅၅၀ % င၀၂ရငၤ 
[. | ၈၇၉ ၂၅၅ ဥ |၅၂1၅၀၀{ဝေ ဥဝဝ ၂ 
9611၅၅ ၀၂) 1၉ ဥ(၂၉ 





၄1 အန္တရာယ်များတဲ့ လှုပ်ရှားမှုတွေထဲမှာပါဝင်ခဲ့ပြီးရင် ခဏငြိမ်နေပါ! 


ကလေးများအတွက် - 
၁ {6;၅၂၀| ၅16 နဲ့ တောင်းဆိုမှုလုပ်ပါ 
ကၤ ဆုံးဖြတ်ချက် အခု ၁၀၀ ချရတဲ့အခါမျိုးမှာဆို 
ဆုံးဖြတ်ချက်ချရ ပိုမြန်ဆန်ပါတယ်1 
ခါ အရေးပေါ်ဖုန်းနံပါတ် ထည့်သွင်းထားသင့်ပါတယ် 


1 ကားပေါ်မတက်ခင် ကြားဖြတ်ဖမ်းယူနိုင်ပါတယ် 


၂! လုံခြုံရေး - 
ကၤ “အန္တရာယ်ရှိကားများ ၀!” (လုံခြုံတဲ့ဟန်ဆောင်ထားတဲ့ 
အသွင်ယူရဲကားများ) နဲ့တိုက်ဆိုင်ပြီး လိုင်စင်နံပါတ်ကို စစ်ပါ 
ခ ကားပေါ်မတက်ခင် လုံခြုံရေးကို သီးသနို့မက်ဆေ့ပို့ပါ 
ဂၢ လုံခြုံစွာပြန်ရောက်တဲ့အခါ လုံခြုံရေးကို သီးသနဲ်မက်ဆေ့ပို့ပါ 
(ဒီလိုလုပ်တာက လူပျောက်စာရင်းမှတ်ရာမှာ အထောက်အကူ ပြုပါတယ်) 
၃# ကားစီးစဉ် ယဉ်ကျေးမှု - 
ကၢ ကားပေါ်မတက်ခင် စာရေးကိရိယာတွေကို ပစ်ခဲ့ပါ 
နူတ် 
|. မင်းဘာလုပ်ခဲ့လဲ ဘယ်ရော 
ဘယ်သူမှစိတ်မဝင်စားပါဘူး1 အသံတိတ် နှုတ် 
ဂၢ ယာဉ်မောင်းကိုလည်း ဂရုစိုက်ပါ 


` င္လ ပး ဓ င. 
|. ကငး:ထောက အစရငဓမှုများ 


ြီ ကားကို နောက်ယောင်ခံလိုက်နေခြင်း ရှိ/ မရှိ 


2. ၀၁9161%: 
(၉၂၂၁၉၈ ၂၂၂၁ ၉၂၁၅၁၁ ၉၉|၂သ ၂05၉ 
ဥ(၂ဌ ဥ၀{" (၅ -၂၁၀| [6၉ င9၁၂ 1၅၁ ၀၂၀၀႕ [၀ ဥ 
591) 
၁႔ ၉၅7 [၆၀?၀[ ၉ ၅၀111၅ ၀၅) 1၅၇၉ [၁ 
၁႔ ဌ၅1% ၅1[ ၂၅ %၂ာ ၅ ၁၁1၄ (1၅၂၂၁ ၆၅၀ 
[၃၀][၅၅႕ {1 ၅င ၀? ၂၅]၉ဌ]ထ၇ဌ ၀၀၅၀၂၅ ) 
မ ၂၈၁ ၂၂၉၉၂၂ ၂ 
၅ ၉၂၅၂၅၉ ၈၅၂၂၉၉ ၁၉၂၈၀၁၂၉၂၁ ၉၉၂၉၉ ၈၉ ၂၂၁ 
69 
ဥ. 51 (၂၀ 
|. {လဝ ၀၅၀ % ၂၇1 1၀ |၅၅၀%/ % ၂၅1 ၄၀၅ ၂၂၀ 
ဝါ ဒျ၅၈႕ %5ဌ ၀ ၄၀၅ [၅၅၀ ၉၅. 85၀ ၃ 
ခါး ငါငါ 2906 9977 ၅9/7., ၂၀74 
//0(/5် 706 6/7 7 /၂၀6 002 ၆၅/0 99970 
970 9[//(//9 7 (“၀၅/ | ၅၅ ၀ဝေလတဝါင 
င9၂၅ ဥ %၀/|0 ငဘ ၂၈၅၀၀၂) . 
6. [5၀0101 1၀0|ထ 1၅၇ ဝ? 
[၀၆၀၀1 [၀၀၁၀၂၉ 
၂ ၂၂၂၂ ၁1၁၂1၁ ၈၁၂၅၂ ၈၀၂၉၂၉၂၂ ၁၈ 


13.2.3 ~ ဝါ| ငါ] 


1၇၉ ဝေ 0၅%၀ 1၇၅၀ %||| ၉၀ 1 ဝေလ (၉၀၁၁16!) 
င၀၂၅1၅င1 [ဥ%၈ဝေတာ မေဝ . 4 1၇ %ဝေါ ၂႔၅၀၂1 ဝါ ၅၅ 
၀၂, | | ၆ 9၀၀0| 1၀ 0၀ | ၀၃ ၀၂၅1၁ ၁၅၇၀႕ ၅၂ ငါ ၅1 မ ၂၀// 
၈၀၅ 1၅၇၅၅၈ 1၀ (ရေဝ 1၅၇၉ င? 1၀၅၀1၆. 





၁၃.၂.၃! လူစစ်ခြင်း 


စစချင်းနေ့တွေမှာ တစ်ယောက်နဲ့တစ်ယောက်ကြား မကြာခဏ (အများကြီး ) 
ဆက်သွယ်မှုတွေရှိမှာပါ' ရက်သတ္တပတ်တွေ/ လတွေကြာလာတဲ့အခါ 
အဖွဲ့မကွဲသွားစေဖို့ လူစစ်တာတွေ တစ်ခါတစ်လေ စကားစမြည်ပြောတာတွေ 


လုပ်သင့်ပါတယ် 


၁၃.၃! လုပ်ငန်းရက် 13.3 4 %၀/1 0၅ 


13.3.1 5ဇဧေပု၀ 


၁၃.၃.၁1 အသင့်ပြင်ဆင်ခြင်း 


13.3.1.1 5ဝပျူူ၀၅စေး 


၁၃.၃.၁.၁| တန်ဆာပလာများ |? ၂၅၀591 59|6, ၆၀1၂၀ ၅ ဝဝ] [၀၀၂၅ ၀ 1၅ ဝ] ငျ 
၉၁၂ ၈၁ ၁၉၂၈၉၂ ၁၉ ၂၂၂၆၉ ၈၁၉၈၅၁ ၂၈၉၁ ၂ ၂၂၁၂၂၁ ၈၀၉၂) 
စစစ 1၁410၁) ၆ = ၉၉၉၉ ၂၁၉၁ (၈၂ 
အဆင်ပြေရင် စီမံသူတွေတူတူရိိနိုင်တဲ့ တလိန်း ချုပ်ခန်း တစ်ခုထားပါ, ဒါက | 6006 ၀” ၁၅ ဒဝ (၂၁1၅၅႕ ` ၀၅ ဒါ| ၄၀၂ ႕၂၁, 
အနှောက်အယှက်ကင်းပြီး အငဲ င်တာနက် ််ကောင်းကောင်း းရတဲ့ ဟော်တယ်ခနိး ~ ဝ 
အငှားအိမ်ခန်း ဖြစ်နိုင်ပါတယ် (မင်းတို့ရဲ့ စက်တွေအားလုံးမှာ `] လ၀(၂ ၂၂ [ဝ [၅၁၀ 1၅ ဥဌ ၂၀၂၀၉. င် ဝ် ၂5 ဝ်း 
မ်ွ ယါ. င္တ င /၀[| < %1[) 2 ၀၅၀1, 2 ၀၁၀၅ င၀၅၂၇ငေးအပေ [ဝ 
သုံးထားပြီးသားတော့ ဖြစ်ပါစေနော် ဂျာ ~-{ ဝ ၅၉၅0၁၆ (%၉, ဝဝ ဝ ငါ ဓေ). 
အရှည်ကို မြင်ကြည့်ဖို့လိုပါတယ်# ကျွန်တော်တို့ တစ်ယောက်စီက 
(၉၂၂၁ ၈၅၂၂၂၁ ၉၉၂၀၇၁ ၂၉၉၉၈၁ ၉၉၂၂၉၂ ၈ ၂၁၀၈၂၉ ၉၉၁ 


ဇု ငြီ န နရ ရး မာရီ ငာ ဓ 
ကွန်ပျူတာ၂ လုံး; နားကြပ်နဲ့ချိတ်ထားတဲ့ ဖုန်း ၂ လုံးစီနဲ့ မကြာခဏ (4-[၅၇-1, 9-]၂၅-1). ချ၇႕ 1 ၀1၅ %၀ (၂၂ “%ဝ၂[1၀ျ၂၅၇၅ ၂၅၅6၀”. 
လုပ်ရလေ့ရှိပါတယ်/ (ဟုတ်ပါတယ် နားတစ်ဖက်မှာ နားကြပ်တစ်ခုပါ) ၀၂၅ ၀? ၄၀၂၂ [၂၇၅ ၁-[[ ဝေ ၂၉၅၆၀ ဝဝ [၆၀ {၂၅ {ဝ {၅၇၉ 
၁6၀၉1 %၀|66 ငါဝဝျဂျာဝါ. 


ကွန်ပျူတာတစ်လုံးက တိုက်ရိုက်ထုတ်လွှင့်မှုတွေ (4-][)-1, 9-|[၅-1) 





လုပ်နေရမှဖြစ်ပြီး နောက်တစ်လုံးကတော့ မင်းရဲ့ “အလုပ်ကွန်ပျူတာ” ပါ# 
မင်းရဲ့နားကြပ်တွေထဲကတစ်ခုကို ကင်းထောက် ၀66 ငါ နဲ့ 


ချိတ်ထားသင့်ပါတယ်# 
၁၃.၁.၁.၂4 တာဝန်ကျစာရင်း 


်ကို ခန့်မှန်းပါ; ဒါက အောက်ပါတို့အပေါ် 


လဲ (အန္တရာယ်ပိုရှိလေ | ၀ဝ{-2ဝ[၅)6 ကနေ 


တ 


င် ကားတွေပိုလိုလေပါပဲ) 


လောက်ကြီးလဲ! (မတူညီတဲ့ စီစဉ်သူတွေ 
တက်တဲ့သူအရေအတွက်လည်း မတူပါဘူး) 
၃# ဗွဲက ဘယ်မှာလုပ်မှာလဲ႔ ( | ၀1-20106 က မြို့ထဲမှာဆို 


မြို့ပြင်ပြန်ဖို့ကားတွေပိုလိုပြီး မြို့ပြင်မှာ [၂ဝ1-2၀/၈6 ဆို မြို့ထဲပြန်ဝင်လာဖို့ 


ကားတွေဂပိုလိုပါတယ်1) 


တာဝနိကျစာရင်းတစ်ခု ရေးဆွဲပါ - 

၁! ကားတွေနဲ့ ကားတွေမှာဆန့်နိုင်မယ့် လူအရေအတွက်ကို 
စာရင်းလုပ်ပါ 

၂]! မိဘတွေသွားဖို့ ဆန္ဒရှိတဲ့နေရာတွေကို စီပါ 


ရမ 


၃1 အန္တရာယ်တွေကို ချင့်ချိန်ပြီးမှ တာဝန်ကျစာရင်းကို စဉ်းစားပါ 


(ဥပမာ - မိဘတစ်ယောက်က အရင်ပါဝင်ခဲ့ဖူးတဲ့ မစ်ရှင်ပေါ်အခြေခံပြီး ) 


၄] အသင့ိစောင့်နေနိုင်ရန် မိဘတွေကို ဆက်သွယ်ပါ 


13.1.1.2 ၀၁ 


၉၇၅ 1၅၇၉ ၂၀၂၅၅ ၀ ငရ ၅ဝလေလဝေ [၂၅၉ ၃၁၀၁၅၀ ၀၂၅: 

. ` | ၅၂၅၇0႕ ၀ ဌး |၂၉ ][? (၇၉ [၂၁၅၅ ဖေါ ၂ ရေပူ 
[၂၇၀၂၉ [၂၉၀ ၀၂ ၆၁1 0၁၀၂၂ 1၀၂၅၅ 1၅၇ ဝ၂၀1-20|၅) 

.  //၇ ၅1 ၆၀၀၀ ၀? ၈၅ ၀ ][၇? (၂၅1၁ ဝါ ရေလ 57 
႕၂1၂၂ ၀၅၁၇2၅ ၁11 ငၤ ဝါ? င၀%ဝ၁. ) 

. ၇ |] 1၇၀ မေဌး (4၅ ၅၀1-2၀၅ ၀၅) 1၅ |၁ါချ၇ဝ႕ါ 
%/၀(၂ ၀႕ [ဝေ ၂၅၀၅၀ ဥ 97၀09 |) 1၇ `~(%/ 
| ၅၅1၀၅1, %5၀ဝ၀ ၅ ၈၅၀[-2၀[ [၅ 1၅၇ ` | ၂၂၉ 
၉၁ ၈၆၆၁၂ ၉၉၂၂၉ ၈၅၁5၈ ၂၅၈၂၂၂ ၁၂၁၂၂၅ 


၉၂၀ ၅ [၀၁ 
[၉1 1၇၉ [ဥ ၉၅ဌ {၅ ၉၁၅၀1], ဝါ 
၀၂1ဝေ ဥ % ၅၀ 1၉ ၂၀၁၂၀၅ ၁ %||ထ၂၅ 1၀ ၀ 
0ငေဝ႕6 ၀၅) ၂၀၁16? ၅1 ၅ [1 ဝျ (၃1၀၂ (6.ဌ., ၅၁ 
၀၂၅ 1၅၇၉ ၂၅|၂၉၁1ဝ၂၅၁ 1၅၇၅1 ၅ ၂၁၀၂၂၅ [၅၀႕ ရေ [ငေး 
[၇ `%၀[`%ဌေ |) 
င6၀၂1၅ငၤ ၁၀၂၅1၆ ဝ 1၅၉7 ၁၂ ၀၅၇ ၁1၉၅၇ ဝ-၆% 
(၉5၂၂၉၂ ၂၂၈၂၁ ၅5၂၂၂ ၂၂၂၂ ၄၁ ၇၂၂၁၉၈ 
[)၁ဆ39ဌဝ ၅၆ ၅ ၀၅၅၅1 0၃၁2 (၁၁14 ၂) ဝါ 2%၀ 
၀၂၂၀႕ ဥ ဥ [၀၉ျ၀ဝါျ၅၅ (၀ | ၉၀6 [၂၂1 ၁ 4 ချ (၇ 
သ ၁၂၅၂ 


[၅၇ ၂၀~ဝျ၂၀ဝ|| ဝါ) ၈၅၀၀ ၀၅ %၅ ရဝ ၀၅၀-၆ဥ0|၀င၀ ၁၉၉ ဝ၁ါ၅၀ဝေ ၂ ၁၀၀ 
၁၁1 ၂၀1 1၀/ ၆၂၁ 1၀ ၅ 1၀//)ဓော 1၅၀ ၅၀1-20|၂၅၀ %/[1[၂၀ ၂ 
၉၁၂၉ ၂ (၈၈၅၈၁၈ ၈၂၉၂၁၂ ၈၅၉၂၂၂ ၈၂၁၁၂၈ ၂၉၄၂၁၉ 





၅1 ကားတွေကို ထပ်လိုရင် မိဘတွေကို ထ 

၆၂ မနက် ၄ နာရီ (သို့မဟုတ် လိုအပ်တဲ့အ 
နောက်ဆုံးတောင်းဆိုမှုတွေကို လိုက်ခေ ပေး 
ကွန်ရက်) ကို စီစဉ်ပါ 


အပြိုင်အနေနဲ့ လမ်းတွေပိတ်ထားရင် ကားတွေ မရပ်ခိုင်းဘဲ သို့မဟုတ် 
နောက်တစ်ခါလာရှာဖို့ အမှတ်မခံရဘဲ |၀{-2ဝ|)6 ကို/ အနား ရောက်အောင် 
နာ ရှာဇူ အမှ ရႈ ကျာ အရှာရျော 


လုံခြုံတဲ့ လမ်းကြောင်းတွေ အဆင်သင့်ပြင်ထားပါ; 
၁၃.၃.၂! တွဲဖက်ပေးခြင်း 
ပုံမှန်ဆိုရင်တော့ နေဝ၀င်လာတာနဲ့ မင်းတို့အလုပ်စပါပြီ1 


စစ်ဆင်ရေးအတိအကျကတော့ မင်းရဲ့ ချန်နယ်ပေါ်မှာ မူတည်ပါတယ်; 

ယေဘုယျဆိုရင်တော့ စစ်ဆင်ရေးအဆင်ပြေဖို့ လုံခြုံရေးကို 

အတိုးအလျှော့လုပ်ရတာမျိုး ရှိပါတယ်! အလုံခြုံဆုံး စစ်ဆင်ရေးကတော့ 
၁ ကလေးများ -[တိုက်ရိုက်မက်ဆေ့]-> စီမံသူး ကလေးတွေက 


{6၅၂၀ ၅16 ကို သုံးပြီး ကားခေါ်နိုင်ပါတယ်/ 16၅က၂၀| ခ မှာ 


သူတို့ဘယ်ရောက်နေလဲ! ဘယ်ကိုသွားမှာလဲ စတဲ့ အချက်အလက်တွေပါ 


ပါတယ် 1 
၂! စီမံသူ -[တိုက်ရိုက်မက်ဆေ့]-> မိဘ ၁ ယောက် စီမံသူတွေက 
ဒီအ ချိန်မှာ တောင်းဆိုမှု ၁၀ ခု/ အခု ၁၀၀ ကို လက်ခံနေရပါတယ် 


င္လ လျ င္လ င့. ဓ ဓ ဓ ၃ 
စုဆောငးထားတ့ တာဝ၀နကျစာရငးကု အခြေခံပြီး စမသူတွေက 


13.3.2 [1၅15 ]၅9ဌ႕ 
(၂ဌ(၂၂|%/ ၅၁ 1၇၉ ၂၅၂ဌဝဌ 1၂၁, %၀(၂၂ [ဝေါ် %%၀[1 [ဥဝဌေထဧ5ာ၁. 


၂၁ ၂၅၁၈၂၈ ၈၈၀၁၁၈ ၈၄၈၁၂၈ ၈၂၉ ၈၉၂ ၈၉၁၉၂၉ ၁၂၂) 
96၅ 1၅၅၀ | ၅ 1၅0၀၀1 ၀ ၁ဝငေပ၂၂% %]1၇ ၀၅၅] 
၉၈၈၁၂၁ [၂၈၂၂ ၂၂၂၁၁၁ ၂၂၅၈၀၅ ၂၈၂ 


1. | 05 [၀႔၂ > ဝါဒ . ၅0၉ ၅ 1၅ {ရဝါ ၅ {၀ 
[၉၀ ၅ဧေး ၅ ၅10႕ 1၅၀ {ရု ၅ %၀၂၅ |ထ၂၅ငါ ၂၅ 
[၇1၀၂၂၅ {၀၂၇ | | ၃၉ %၅၀၅ ၀ 1၇၉၄ ၁၂, %5 ၅၀ 1၇၉၄ [၂ ဝေဝါ 
1၀ 9၀. 

.  #ဝါဂၤ၅ . [၈ ၂႔1၂.> 1 ဝချာဓေး. | ၅ ဥတ ၅၂၅၅) | [၉၀၀1၅၅ 
109/1005 ၀? [ဝေလေး ၃၂၅၅၇၅ {1၅၉ 1၅၂၀. 895၅ ၀၅ 
၂၈ ၁၈ ၂၈၂၁၉ ၂၂၁ ၉၉၂၂၈၈ 10၅၂၂၁ 
[၆၀၅1 ဒ၅၇၅႕ 1ဝါ| ၅ ဝဝဝ %ငါ) 1ဓါဝဌေ[ မျ [မဝါ ဧ 
စူ ၁၁၈ ၈ ၂၁၀၁၉၂ 
၁၂ ၂၂၂၂၂ (၂ ၂၂၂၁ ၅၁၂၁၂၂၂၂ ၁၀၀၁၉၉ ၂ 
{ဝေခ [၂၇၀႕ ၉ %/1 

9. 1၈၀ [%၁၀ ၀1 %ဌါငါ 
ဥ. )//|၇ ၂၀ [၂၉ %1|| [၉ %၁|1[၅ ၅, ၁၅၈႕ 





တောင်းဆိုမှုတွေကို စုပြီး မိဘ ၁ ယောက်ကို ဘယ် {6|69[~၂၅၅ |) ၅၂၅၇ဝါ၉ 
တွေကို မက်ဆေ့ပို့ရမလဲဆိုတာကို ပြန်ပြောပါတယ် 
၃1 မိဘ -[တိုက်ရိုက်မက်ဆေ့]-> ကလေးများ, မိဘက `6| ၁၂၅ 
[၇ ဥျ၂၇ဝါ တွေကို 
က# ကားအမျိုးအစား 
ခ စောင့်နေမယ့်နေရာနဲ့ 
ဂၢ နံပါတ်ပြားရဲ့ နောက်ဆုံးနှစ်လုံးကို မက်ဆေ့ပြန်ပို့ပါတယ်1 


ဒါကတော့ ဆက်သွယ်မှုတွေအကုန်လုံးက တစ်ယောက်ချင်းစီပဲဖြစ်တဲ့အတွက် 
အလုံခြုံဆုံးဖြစ်ပါတယ်/ တချို့အဖွဲ့တွေက စီမံသူတွေ ဝန်ပေါ့စေဖို့ |[၀(၂|||င / 


56၅|-[၀(၂| င အဖွဲ့တွေကနေတစ်ဆင့်ပြောဖို့ပါ ရွေးချယ်ကြပါတယ် 


(ကျွန်တော်တို့ရဲ့ အတွေ့အကြုံအရတော့ `6| ဝ [၀ တွေက 


ဆက်သွယ်မှု ပမာဏနည်းရင်တော့ အလုပ်လုပ်ကြပေမယ့် ၀1 မှာ 


၉၉၂၉၂ ၁၂၂၉၉ အခု ၁၀၀ ကျော်လောက်သွားနေကြရင်တော့ ဥ၀{ က 


ဝ ၃၉ ၃၂၂၂၃ င င ၃၃. ရုင္မလူ င င 
တုကရုကဓကဆေ့တွေထကတောင စတဆငးရစရာ ကောင်းသွားပါတယ်) 


၁၃.၃.၃4 အကူအညီ 


ကားဆရာတွေက ကားမောင်းနေကြမှာမို့ (ဒါပေါ့) ပြင်ပအခြေအနေတွေကို 
သတိထားမိချင်မှ ထားမိမှာပါ1 အထာနပ်နေတဲ့ ကလေးတွေကတော့ 
ကင်းထောက် ချန်နယ်တွေ / | %6 မြေပုံတွေ; နောက်ကလိုက်လာတဲ့ 


ကားတွေကို ကြည့်ပေးနိုင်ပေမယ့် လူတိုင်းက အထာမနပ်ကြပါဘူး! 


င. | 951 %ဝ ဝါဝါ ၀1? 1၇၉ | ၀၀၅၇၁၉ ဝါ ၅ 


၂ ၂၂၁၁၂၁ ၂၂၅၈(၈၈၈၉၂ ၈၁၉၁၆၁ ၂၂၂၁ ၈၉၂၂၂၂? ၂၉၁၂၉၂) 
၀၂၀ 1-1၀-1. ၁၀၂၅၀ ၅၀၀၀၀၉ [၅၅၅7 ဝါ၂၀၀၁၀ [၀ ဌဝ 1၂၀ ပဃယဌဝဌာ ၅ 
၁(၂ဥ||၂6 / 6၅၅-၁(၂ဥ| | ၅၂၀၀ 1၀ ၁၀ 1၅၀ 0၂၀၅၅၅) ၀၅ 1၅၇၉ 
ဥ. 


(| ဝာ ၈၅၈၈၀၉ 1ဝါဝဌေး၂၅၂၅ ဥ၀1 %ဝ၀[/|1 ~ %5၅ရ၅ာ 1၇ ဝ ပ၂၅၇၅ 
၀17 င၀၂၅ျ၅၅ျ၅ဂ၂င၀1]၀၂) | |၀%/, (၅1 %|၅ ဌာ 1၇၅၅၈၀ ၀ 1 00+ 

6၀၂ %ဌ/ 11၀၂၁ ၅၀] 1၂၀၅ဌၢ 1၇၉ ဥ၀း |] [၉၀၀၂၅၅ ဓေ [၂၅၀[ ၉ ၀? ၅ 
၉၂၁ ၁) ၈ ၂၂၁၂၉၁ ၂၇၅ 


13.3.3 9ပု၀၁၀စ[ၤ 


ငဝ 1၆ ဝါ %]|]| [ဥ ဝါ၅%၅႕ (0၂၅), 1၂ %]|| [၂၂၀ [ဥ 
9%/၂ ၉ ဝ် 1၇၉ ဥ|ဌ ၀]. ၆%%% [၅0၁၉ %|| [ဥ [၅၅ ချျာ]ရ၀၅႕ 1၅၇ 
၁6၀1 င် ချာ / | ၅၅၀၁, ၁၅၇၅၃ ငါလ ၅ 1၀[/ 1၅] ဝေလ ၀၀၁, 
ဥ(၂{ ၂၇၀ ဒါ| ဝ? 1 %|| ၅၀ ၆၅%%. 


1၀ %၀(၅ | ၅၅၀%/ (ချ၀၁၀၇«. ) % ၀၅ %၀(၂၂ 1ဓေး ]၁ ၅၀]ဤ၅9., %၀(၂ 
{1 ငဝ ၀၁၀၅၁ ၅ ဝဝ ငါ ဝဝျဂျာဝါ 1၀ ဝါရ ၈ ၀၅၄၅ ဒဝျဂဝ႕ါ 
စူ ၁၉၉၁ ၂1၈၂ ၂ 


ဥျာု ၀1 {1၇၉ [ဓေ %||| ၂၂ ဧဝ 1၀ [၂၅၁၃ ၁၉၂၀ 1၅၇၅၁1 ၈%%၀၂၅၀ | 
၉၉၉၆၉၉ (၁၉၂၉၂၁ ၁ ၁၂၈၈၂1 ၂၉၂၆ ၉၂၂၅၁၂ ၂၂၂၂ 
{ဝ||၀%/ 1၇၉ [၂၂၉၁ ၀ [၅၀၀၂1၅ ၁? % ၁၇၀႕ ၁၀၂၅၅၀ ၀၂၅ ၂၅၂၀ 
6၀၁၀၁၀ [၅ ဥေ %၅ရ၅ 1၂၄ ၅ ၅၀၅၅, ဝ 1၂၂၁၉ [၅၅၅ [ရေ ပျ 
5၀၅၅ င၈၀၁၁-င်ငေရဝျာ၅ဌ . ၂၅] %15၅ 1၇၀ လျး ဝ ပု၀၀၁၀၂[? / 
[| ဌဝဒါ ၁(ဃ၀၀၀[1 [ဝေ 1၀ [၅၂ (၂၅၀ {၇၀၁၀ 1၅၇၅ ခ [၅၇၀ 
9660(၂၅{ဝေ 1၀ ]၉ ထ] [၂၅၇ င ၀? 





ရွန းမယ့်နေရာကို (ခန့်မှန်း းခြေလောက်) တော့ 


ခီး `%၀|66 ငဝါ်ချဂ၅ဝါ မ္က ကား မမင 


မး ဝ မျိ | ဝု င္လ င္လ ငဝ 
အဖွဲ့ထဲက တချို့ကတော့ ညရောကဲတဲ့အခါ လူတိုင်း စာရငဲးဝငဲ/ မဝင်ကို 


သေချာစိစစ်ပေးရမှာပါ! မိဘ/ ကလေးတိုင်းကတော့ လုံခြုံရေး 
သတင်းဝဂို့တာတွေ လုပ်မှာမဟုတ်ပါဘူး1 တချို့ကအိမ်ပြန်ရောက်တာနဲ့ 
:တည်းအိပ်သွားတာမို့ မင်းတို့ဘက်ကလည်း 
စစ်တာတွေလုပ်ရမှာပါ! အဖမ်းခံရသူ အကူအညီ/ ဥပဒေ အကူအညီနဲ့ 


င္သ ဇု 


ဆက်သွယ်ပြီး စာရင်းမဝင်တဲ့သူတွေကိုလည်း ဂရုစိုက်နိုင်အောင် လုပ်ရမှာပါ! 


၁၃.၄# ပြဿနာအဖြေရှာခြင်း/ အထွေထွေ! 13.4 1'/၀ပါဝါခေါ် ၀၀1၅9 / [[၁င. 


စ ဒါက အချိန်အကနိ့အသတ်မရှိဘဲ တစ်နေကုန်အချိန်ယူရနိုင်တဲ့ ဤ ၂၂၂၆၈ ၂၈၈၂၂၁ ၂၅၈၂၂၁ ၉၂၀၂၂ 

| ၅91 1၀ ၅ %ဌ၀ဝ၀ 0၁၄. ကရု ၀၀၀, %၁1 ဝ၇ဝါ 
ငဌ9၂၀11ဓေ |) 1၅၉ င၀၂ၢ{၀ဝ| [၀၀၂၅ (ဒဝ ၂၅၂ ၉၂၀ |] 
စီးကရက်တွေအသင့်ပြင်ထားပါ# (ဆေးလိပ်သောက်လို့ရတဲ့ အခန်း ၀ 1၅၁ %၀ (၅ င္ဝ ၅၅၀၃၀ |]! ) 

င, င နညီပါစိန်) လ၈၀(/ င် ၂ျဂဓါ ၂၂၇၅ ၅%/ ဒဝ ဝါ၀၀၀၀ 1၀ ၁ဝ|၆ဝ 2၀၂1၃ 1၅ 
ပတာ မဝ အသရျာဗအောငူးမ့ 1၈၂၁၆၂ ၂၂၉၉၂၈ ၈၂၂၁၂ ၈၅၁၉၂၉ ၉၀၉၈၈၆ ၂ 
စး ၂ မျက်လှ နဲ့ တခြား {ဂ |၉ {1၅၇၉ 69၁၅) 

၀ /#893 90) ငါချော ၁၂၀၀ ၁၅႕၃ ဝါ၀ထး% ၅၀၀၀၀ 1၀ 

႕၂1၂ ၀၁၂၁ 
၀ ၇1 ၀၂ % ၅၀၀၀0၁ |၅) %ဌငါငါခေ 1၅၅1 ခ ၂၅၃6 / 
{၀ ၆၉ 8ဝ၁-ခမျောငါ် ဝေါ 

၉ ၂၈၅ ၈၂၉၉၉၂ ၂၂၂၂၁ 
[)ဟ္ဝါဝ၂ %၀(၂|၂ ၀%/၇ % 7 ၀? ရေဝ]၅၇၅ [င ၀? ၁၀၁ 
{ဂ ၂၅၅၂၅၂ %/1[[၅၅၇ ၀/ ဝါ ဌ][ဒ [၉၀၀၂၀၁ . 

၀ /#.4 %၀၂(၂၂ ၁၁၂၀၂7 0၁ 1၀ ရ ၆၀၉ 


စစ်ဆင်ရေးဖြစ်လာနိုင်ပါတယ်! ထိန်းချုပ်ခန်းမှာ စားစရာ; ရေနဲ့ 


ဝ္ဝ 
ငဖူ 





မိဘ/ကလေးတွေကို 


တိုက်ရိုက်မက်ဆေ့ထဲမှာ ထည့်ထားဖို့ပြောပါ 

- မင်းရဲ့ မိဘ/ ကလေးတွေကို ;6| ဝေ 
အကောင့်ိပြောင်းတာတွေကို လျှော့ကြဖို့ ပြောပါ 
တစ်ချိန်ချိနဲမှာ အစိုးရက သံသယဖြစ်ဖွယ် 
မေိမစိယိငးဆိုးထတ်ိလမွာပါ| မြီး ဒီရ်င္ငါးကို 
(မော်တော်ယာဉ်မှတ်ပုံတင်တွေကနေ တစ်ဆင့်) ပိုင်ရှင်ဆီကို 


လ င င င င္လ င္လ 
သေချာတ့ အကြောင်းပြချက်တွေ စဉ်းစားထားသင့်ပါတယ် 


- “ဥပဒေ စ" ရှိနေသေးတဲ့အချိန်တွေမှာ 
ဇ မ င္လ ဝ င္လ | မ 
စာရွက်စာတမ်းအထောက်အထားရှိထားတာ ကောင်းပါတယ်! 
ဥပမာပြောရရင် [၇၀1-20/6 ထဲမှာ ညစာစားတာတွေ! 


စျေး ဝယ်ထွက်တာတွေအတွက် ဘောက်ချာတွေရှိထား တာ 


အသုံးဝင်မှာပါ! 


ဓ င္လ ဇ င္လ ၃၀ ၂၃ ဇ၀ငလျ ဇ ၄ င္လ 
ဒီပြောင်းပြန်နည်းကတော့ တစစတတစဝ္ဝုငး၀ပ မှနပ တယ | 
နး လျ င္လ ပ လ့ ( ငဝ 7? 
စိတ်ချရတဲ့ ကင်းထောက်အဖွဲ့ အန္တရာယ်ရှိကားများ ဥ၀{ 


လျ 
တစ်ဖွဲ့က “အန္တ 


(၂၀၅ -၉6၅၁ါ1|၂) [၂၉၀၀[ 0၁ [၅ 1၅၇၉ ၈႔ 5၀ %၀(၂ 
{1၉ ၀၉၂၅ [၅၅ ရ၅၈၅လ ဥ %၂၀ 1၅၄ င 
၀ /#. %၀(၂ ၂၁၁၂၂7 0႕၉ 1၀ [၅၅၅၂၅၅] 26 1ဝါဝောဝ၂၅၅ 
9660၂၅ ငါ ၁၂၇၅ 
~ ၀၂၅၅၀ ၁၀] 1၇၂၉ ၁1၅ /%/// ၂၅၀ ၅ ၉၅၂၃၀ ]ငါ၀(ပ၁ 
`%ဌဝဌ၂ငါဓ |], ၁၅၇၅ 1၇၉ /%/// [၂၅၂ {1၇ | (1၂၀ (၅ဌါ 
`%ဌဌ္ဂ|ငါ၉ ၂ဝဌေ]ဒၢ[11၀[၅၁ ) 1၀ 1၂၉ ၀%/၅6? 
၉ ၂၂၂ ၂၈၉၉၈၂ ၂၉ ၁၂၂၁ ၇၂၉၅၁၈ 
[၆၅8၀၂၅ 1၀ 5၀၅၅၅ ၁ ၀၁၀၁၂ ]င(၂ ၁၂၂၀၅၀, %11 
၉1၆၂ 5၂၅၁၉၈ ၂၅၁၂၂၉ ၁၂ ၂၂၁၀ 
[၀၀၂၅၅၅ ၀၂၅) |] ၅၀၀၀၅ %5ရာ 1၅၅၅၀ |] | 
၉ ၁ ၁၉၂၈၅၁၉၉၁ ၈၂၂5 ၂၁၈၁၀၅ ၉ 
၉၉၁၇၂၂ ၅၅၈၉၉၂ ၂၂၁ ၂၈၈ 
မျပ, ၀၂၅ ၆၀ [၅ဝ[၀ၢူ္ဟျ၂ 
၁ ၉၉၂၇၁ ၁၈၂၇၂၂ ၅၁၂15၂ ၂၁ ၈၉၉၉၈၈ 
၀1 56၀၅1 ငခ ၅6၅၅၀၁ ၃ |]၁1 ဝ် ႕၂၀၀1 ငဝ 
ဖြူ စ ၈၁ ၂၈၁၂၈၉ ၁၂၄၁၂၉ ၂၁၂၉၁၉ 
င9၂၆ ၆၀၀1”, ဥ၅1 %{၅ ဒ 1၂၉ [၂၉၀၀၂၀ ၃ 1၅၀ 
60၂၅၂၅ ၂၅၈႕) 1၅၇၂၁ |] %|] [၆ [ငါတ လ၇ဌ]၅၇၅႕ ၁၅၈၅ ၂၂၉၈ 
100% . ၅5 %၀၂(၂/ ၅၅၅၂, 0၀၂၅1 [၉ ၀၅၀၅၀၅. 





အတွက် အယောင်ပြကား (အသွင်ယူရဲကားတွေ ) စာရင်းကို 


ဇဝ ဝ ဝ 


ထုတၱနုငဲပ တယ်]! ဒါပေမယ့် သူတို့မှာရှိတဲ့ ရင်းမြစ်တွေနဲ့ဆို 


ဓ င္လ လူ င္လ ဇဓ နီ 
ဒစာရငး:က အမြဲပြောင်းနေမှာဖြစ်ပြီးတော့ ဘယတော့မှာ ၁၀၀ 
င္လ 


ရာခိုင်နှုန်းသေချာမှာ မဟုတ်ပါဘူး! ရှိတာနဲ့ကျေနပ်မနေဘဲ 


ဥာဏ်ကိုလွှာသုံးပါ 





18. | ဓေ-၈၅၀ ၉ (| | ချေါ၅၇ ၁၀၀၀၉) 


င 
ဖ ၁၂ 





21. လဝ ၅၂၀၅၂၅ ၀၀-8%,/ဓေးာ၉ 


[ ၂၂၂၃၆ & 
[68၀(ဃ၂ာငဓခေ 





695၀ ၁0: 5-1 ၀၀0၅ `1/ဝေ 


စ 
[၆8၀ 0ပငခေ 





